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QUIENES SOMOS

Somos un equipo de profesionales espe-
cializados en procurar ayuda y consuelo a
las familias en esos delicados momentos en
los que deben despedir a sus seres queridos.
Procuramos un contacto humano y soluciones
que ayuden a mitigar el dolor de la pérdida.

PARCESA es una organizacién privada,
independiente, con vocacién de servicio a la
sociedad, respetuosa con la tradicién y con
dnimo de permanente innovacién.

EXPERIENCIA

PARCESA gestiona y responde a sus necesi-
dades de forma eficaz, manteniendo en todo
momento un fuerte compromiso ético.

Realizamos servicios funerarios integrales
en toda la Comunidad de Ma-

PREGUNTAS FRECUENTES

2Cémo se lleva a cabo un proceso de
cremacion con las garantias necesarias?

En PARCESA aplicamos con rigor la legis-
lacién vigente en cuanto a esta prdctica, ga-
rantizando que el féretro elegido es el mismo
que se introduce en el crematorio y que las
cenizas entregadas son las de su ser querido.

2Qué ocurre cuando el difunto no ha
dejado testamento escrito?

Si la persona fallecida no otorgé testa-
mento, los interesados deberdn obtener una
declaracién fehaciente de que son los Unicos
y legitimos herederos, bien a través de un
notario (si son ascendientes, descendientes o
cényuges) o del juzgado de 19 instancia en
caso de no existir vinculo familiar.

drid para usuarios particulares
o en colaboracién con compa-
fifas de seguros, de asistencia o
mutualidades.

Realizamos servicios
funerarios en toda la

Comunidad de Madrid

2Se puede prever la
contratacién de un servicio
funerario?

Si. PARCESA ofrece la po-

Disponemos de personal
altamente cualificado y experto en gestion,
tramitacién nacional e internacional, aseso-
ramiento y ayuda al duelo, brindando una
atencién cercana, amable y profesional.

sibilidad de dejar preparado y
pagado este servicio, manteniendo su validez
independientemente del tiempo que transcu-
rra.

INSTALACIONES Y SERVICIOS

v Gestién de tanatorios, cementerio y cre-
matorios propios (La Paz, M-40 y Collado
Villalba) y municipales (El Molar y Moral-

zarzal).

v Especialistas en la tramitacién de servicios
funerarios.

v Traslados en la Comunidad de Madrid,
nacionales e internacionales.

v Apoyo psicolégico.
v Ayuda al duelo.
v Prenecesidad.

v Asesoria juridica.
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Carta del
Editor

Rincon de Yepe Grille

EL SUR VIAJA A CATALUNA EN 1957 (Trilogia)*
(El Viaje)
Vengo de una tierra del sur, donde el silencio habita soledades durmientes, el
paramo se extiende bajo nubes con apariencia de cristal roto, y la lluvia es milagrosa.
Alli, habita una gente afable y primitiva, que cree y suehia con laberintos de plata,
generosa de verdades. Yo me perdi, ajeno al paraiso que ella encierra.
Vengo del sur jos lo he dicho?

Los pequehos oteros que adornan su paisaje, andan prehados de casas-cueva,
donde las paredes lloran cal, en un sueho de gotelé blanco.

Coronan sus chimeneas con la luz de un cigarro en La Habana.

Dentro, el hogar aun sabe a ternura; en el suelo se come, y en el suelo se sueha,
escapando por el aire la alegria.

Los geranios, en las fachadas, iluminan los ojos de las macetas con un plomeo de
colores. Un pajaro perdiz desde su jaula, exhibe orgulloso el arco iris de su plumaje.

El sol, en el sur, no se pone nunca. Por las mahanas agosta la tierra como una fragua
de besos ardientes, merendandose la luz por las tardes bajo un sombrero de paja.
Cuando llega el ocaso, el sol ho se acuesta, solamente descansa.

Vengo de una tierra del sur donde las pisadas son ecos de soleares; y el quejio
aun perdura en las manos agrietadas de sus hombres, ajenos al telediario. Son
hombres-nino que ensetian el hueco de su encia al sonreir de la pobreza.

Vengo del sur jos lo dije?

Donde los caminos lloran, polvorientos de sequias, e iluminan las albardas del pastor;
y el pastor, en el sur, aun gime con el silbo, escribiendo rebahos de poesias bajo el
color del cielo.

Vengo del sur, y viajo a Cataluha con un sueho despierto para encontrar nuevas
esperanzas.

El autor narra el vigje que realizd siendo nino desde Huéscar, su pueblo natal en Granada,
acompanando a sus padres que buscaban un futuro mejor.
PepeSori

SafeCreative, Noviembre2018

Biografia

-Natural De Granada

-Libros Publicados 3

-Funalista Nacional En Certamen De Relatos Decaza

-Publicacion De Poemas En Periodicos Y Revistas Nacionales

-Colaborador En Concejalia De Cultura De San Agustin Del Guadalix (Madrid)
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Vestigios olvidados: la Guerra Civil
en el Frente de Somosierra

Texto y fotos: Marina Gonzalez Fernandez, Jorge del Reguero Gonzalez, Cristina Cabrera Taravillo

En el Valle Medio del Lozoya podemos encontrar innumera-
bles estructuras militares de la Guerra Civil espafiola, dado
que en esta comarca se ubicé el denominado “Frente de So-
mosierra”. El paso del tiempo ha provocado que estas estruc-
turas se deterioren e incluso, en algunos casos, caigan en el
olvido por el desconocimiento de una parte de la poblacion.
Por ello, con estas lineas queremos remarcar la verdadera
importancia de estos vestigios arqueoldgicos de un pasado
muy reciente.

A lo largo de la historia, el puerto de Somosierra ha consti-
tuido un paso natural y, por ende, una posiciéon de control
estratégica. Valga como ejemplo cdmo aqui se sucedio la
batalla de Somosierra, en 1808, en el contexto de la Guerra
de Independencia Espafiola, o la ya citada Guerra Civil. Ello,
junto al hecho de que se trata de un entorno natural poco
alterado con el paso del tiempo, hace que hoy podamos ha-
blar de esta comarca como un paisaje de guerra totalmente
intacto.

gue la guerra, como tal, estallara. Estos episodios fueron de-
terminantes para los primeros meses del conflicto bélico y
repercutié en la toma de decisiones estratégicas del General
Mola, encargado de tomar la capital por la vertiente septen-
trional. A pesar de la importancia de esta zona en el desarro-
llo de la Guerra, el Frente de Somosierra ha pasado bastante
desaparecido historicamente ya que, muy tempranamente,
a partir de agosto de 1936, pasaria a ser un frente estable.

Si realizamos un breve recorrido historico sobre los aconte-
cimientos de la Guerra Civil, debemos empezar sefialando
como el 17 de julio de 1936 se produjo, en Melilla, el “alza-
miento nacional” para derrocar al legitimo gobierno de la
Segunda Republica. Si bien este golpe de mano debia produ-
cirse simultdneamente en todas las comandancias militares,
algunas capitales de provincia como Madrid permanecieron
leales a la Republica. El alzamiento triunfé de manera parcial
y provocd la escisidn del pais.

La toma de Madrid fue el objetivo principal por un motivo
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BUITRAGO DEL LOZOYA

PENA DEL ALEMAN

neral Mola; y el Ejército de Africa, desde el Sur, comandadas Asi las cosas, el 27 de julio las tropas del General Mola llega-
por el General Franco. La mejor forma de acceder a Madrid, ron a Paredes de Buitrago y consiguieron cortar el suministro.
desde el norte, era por la actual N-1 a través de Somosierra. Sin embargo, la 26 brigada mixta, integrada en parte por la
Por lo tanto, el Ejército del Norte debia atravesar las eleva- FAl (Federacidon Anarquista Ibérica), conocida como Columna
ciones del Sistema Central. Los puertos de la Sierra de Gua- del Rosal en honor a su coronel Francisco del Rosal Rico, logré
darramay Somosierra se convirtieron en puntos estratégicos retomar la presa el dia 28, creando tres lineas de defensa. La
y decisivos para el transcurso de la contienda, destacando milicia construyd, en muy poco tiempo, una compleja red de
el Alto del Ledn vy el ferrocarril Madrid-Burgos en el drea trincheras hasta Madarcos para defender la presa. Gracias al
de Somosierra. Con ello, también fue de vital importancia acuerdo entre la brigada ubicada en Buitrago del Lozoya, al
el control del suministro del agua en la presa de Santillana mando de Francisco Galan, y la Columna del Rosal, en Pare-
(Manzanares el Real) y Puentes Viejas (Paredes de Buitrago). des de Buitrago, se pudo soldar la linea de defensa.

CABEZA DE PINUECAR:
PUESTO DE CONTROL
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En agosto de 1936 se consiguio afianzar las posiciones hasta
el final de la guerra, siendo “La Pefia del Aleman” el punto
mas avanzado del ejército republicano. Somosierra acabd
convirtiéndose en un “frente dormido” bautizado como “La
Muralla de Acero” o “El Parapeto de la Muerte”. Ello no signi-
fica que no hubiera mas enfrentamientos o hechos cruentos,
sino que las lineas del frente no consiguieron ni avanzar ni
retroceder. Por lo tanto, la historia cedid el protagonismo al
ejército que avanzaba desde el Sur.

Hoy en dia, multitud son los vestigios que nos hablan sobre

“El Parapeto de la Muerte”. Merece la pena destacar la Pefia
del Alemdan donde encontramos un pequefo nido de ame-
tralladora, del Ejército Republicano, construido en mampos-
teria y, mas atras, protegido del fuego enemigo, un fortin de
hormigdn armado con potentes muros. Para el caso del fren-
te sublevado destaca Pefia Zorreras, un nido de ametralla-
dora con tres troneras y planta poliédrica, que destaca en el
paisaje al elevarse sobre un promontorio rocoso. Asimismo,
mencion especial merece Cerro Pifiuecar, un otero elevado
sobre el municipio homdénimo, donde se ubica un fortin y
un observatorio que dominaba visualmente el frente bélico,
por lo que se traté de un puesto de mando. Ladera abajo, di-
reccion Buitrago del Lozoya, se posicionaron otros nidos de
ametralladora como, por ejemplo, La Llorona.

Son infinitas las huellas que retratan la Guerra Civil en la Sie-
rra Norte de Madrid, puesto que hay otros elementos peor
conservados, pero igual de importantes, como las numero-
sas trincheras que se perciben en el paisaje. Actualmente,
hay algunos trabajos en marcha para catalogar y recuperar
estos bienes patrimoniales con el propésito de ponerlo en

valor y darlo a conocer a la sociedad. Al fin y al cabo, la Co-
munidad de Madrid posee uno de los mejores conjuntos de
fortificaciones de la Guerra Civil y, paso a paso, se estd apos-
tando por revalorizar este patrimonio cultural.

Algunos fortines de la Guerra Civil, contemplados en el
Plan de Yacimientos Visitables de la Comunidad de Madrid,
se encuentran hoy abiertos al publico, caso del Frente del
Agua (Paredes de Buitrago - Puentes Viejas), Blockhaus 13
(Colmenar del Arroyo) o Posicion Galiana (Pinto), este ulti-
mo en fase de estudio. Ademas, se encuentra en curso una
exposicion itinerante que, bajo el epigrafe Entre fortines y
trincheras. El Plan de Fortificaciones de la Guerra Civil de la
Comunidad de Madrid, ofrece una visién patrimonial de la
contienda. En definitiva, observamos distintas actuaciones
que apuestan por no olvidar nuestro pasado mds reciente,
con un propodsito esclarecedor: que los errores de antafio no
vuelvan a suceder.

A través de estas lineas, hemos querido resaltar la importan-
cia del Frente de Somosierra, un frente que contintia “dormi-
do” ya que se ha sumido, poco a poco, en el olvido. Es obli-
gacion de todos recuperarlo para construir y conservar su
memoria, social e histdrica, en favor de nuestro patrimonio.
En resumidas cuentas, estos hitos en el paisaje nos cuentan
quiénes fuimos, quiénes somos y quiénes seremos.

Para saber mas:

FERNANDEZ, R.; COLMENAREJO, F.; CORONA, A.; SAENZ DE
MIERA, C.y VASCO, J. I. (2015): La Sierra Convulsa. Sequnda
Republica, Guerra Civil y Primer Franquismo al norte de
Madrid. Madrid: Circulo Rojo.
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(LITERATURA )

Christian Galvez, el
adpasionado experto de
Leonardo Da Vinci

Escapando airoso de todas las polémicas y
de las criticas de algunos historiadores que
le acusan de intrusismo, Christian Gdlvez,
el famoso presentador de Pasapalabraa,
continla su exitosa carrera como uno de
los mds reputados expertos en la figura
de Leonardo Da Vinci. Ahora, embarcado
en la promocidbn de su ultimo libro
"Gioconda Descodificada”, Gdlvez vuelve a
sorprendernos con unlibro que hace justiciaa
lamujerdelRenacimiento, y coneldocumental
“El dltimo Hereje” un programa especial
dedicado a la figura del genio florentino.

Texto: Celin Cebrian

Hace ya un tiempo, pasedbamos mi hija Candela y yo por la
calle Preciados, v, al pasar por FNAC, vimos una gran cola de
gente, que daba la vuelta a la manzana. Todo curioso, pre-
gunté y, ante la respuesta, me quedé atdnito: - “es para ver
la presentacion de un libro de Cristian Galvez, presentador
en Tele-5 del concurso Pasapalabra, acerca de Leonardo da
Vinci, ya que ha sido considerado uno de los expertos mas
importantes en todo el mundo sobre Leonardo, si no el mas
experto de todos”.

Asi me lo soltaron. Todo de un tirdn y sin respirar. Me quedé
boquiabierto. Primero porque no me lo podria creer vy, se-
gundo porgue no me imaginaba que Christian... Y entonces
comenzaron las preguntas a dar vueltas en mi cabeza: éex-
perto en un hombre del Renacimiento? Bueno, por qué no.
Pero ¢es que dicen que es uno de los mejores? ¢Y siendo un
presentador? En fin..., que nos pusimos también en la cola, y
pasamos dentro. Ya éramos mds de trescientos. ¢ Cabremos
todos en el salon de conferencias de la Fnac?, me pregunta-
ba, mirando la gran cola. Al final, cupimos. Era la presenta-
cién de su libro “Leonardo Da Vinci — Cara a Cara”.

Descubriendo a Leonardo

“Meser Leonardo da Vinci tiene un concepto tan herético
gue no se atiene a ninguna religion y estima mas ser fil6-
sofo que cristiano. Por lo tanto, la resolucion es firme y cla-
ra: debemos matar a Leonardo da Vinci. Europa, siglo XIV.
Mientras Espafia, Francia e Inglaterra ultiman su unificacion,

los Estados italianos se ven envueltos en conflictos perma-
nentes por culpa de la religion, el poder y el ansia de ex-
pansion territorial. Lo Unico que les une es el renacimiento
cultural de las artes. En la Florencia de los Médicis, epicentro
de este despliegue artistico, una mano andénima acusa de so-
domia a un joven y prometedor Leonardo da Vinci. Durante
dos meses sera interrogado y torturado hasta que la falta
de pruebas lo ponga en libertad. Con la reputacién dafiada,
Leonardo partira hacia nuevos horizontes para demostrar su
talento y apaciguar las secuelas psicoldgicas provocadas en
prisién. ¢Quién lo acusé? ¢Con qué motivo? Mientras se de-
bate entre evasidn o venganza, Leonardo descubrird que no
todo es lo que parece cuando se trata de alcanzar el éxito”.

Este fragmento pertenece a una novela “Matar a Leonardo
Da Vinci”, publicada en el 2014, con mas de 50.000 ejempla-
res vendidos. Galvez, desde entonces, ha seguido alternan-
do las grabaciones de su programa Pasapalabra con tempo-
radas en Italia para investigar la vida del artista y cientifico.
Haciendo gala de un estilo documental exhaustivo y exquisi-
to, fruto de varios afios de investigacion y de viajes a los es-
cenarios mas representativos de la vida del genio, Christian
Galvez construye un thriller histérico, una novela de aventu-
ras en la que se dan cita arte, venganza y pasién. Una obra
que te atrapa desde las primeras paginas.

" - e .
Gdlvez estd considerado uno de los expertos
mads importantes en todo el mundo sobre la
figura de Leonardo Da Vinci”



CHRISTIAN
GALVEZ

GIOCQN.,DA_ _
DESCODIFICADA

Retrato de la mujer del Renacimiento

AGUILAR

El amplio conocimiento de Christian en la materia le ha lle-
vado a ser un referente mas alla de nuestras fronteras. Todo
este esfuerzo, que empezé a verse materializado con la ya
citada novela, se ha visto reflejado también en sus otras pu-
blicaciones sobre el tema: La primera novela de las Crénicas
del Renacimiento de Christian Galvez, Matar a Leonardo da
Vinci (2014), es un tributo a la figura del hombre que dejo
al mundo reveladores conocimientos sobre arte, astrologia,
musica y escultura. Y con ella, podemos llegar a la conclu-

F

DA VINCI
W _CARA AGARA- T

¢Cual era el verdadero rostro del maestro?

1

G Al VE7Z 4%
MATAR A

sién de que la vida de Leonardo da Vinci tuvo tantos claros
y oscuros como la de cualquier superhéroe. La segunda no-
vela, “Rezar por Miguel Angel” (2016) es un thriller histérico
en el que se dan cita el arte, la venganza y la pasién. Todos
admiran al genio, pero pocos conocen al hombre.

" . . .
La vida de Leonardo da Vinci tuvo tantos
claros y oscuros como la de cualquier
superhéroe”
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Leornardo — Cara a Cara

Y en su obra, “Leonardo da Vinci: cara a cara” (2017), Galvez
determina que la imagen que se ha atribuido hasta el mo-
mento al pintor italiano a lo largo de los afios no es real. La
investigacidn la ha llevado a cabo con grandes expertos, an-
tropdlogos forenses (como Francisco Etxeberria), genetistas,
cirujanos plasticos, y especialistas italianos.

“Muchos de los manuscritos sobre anatomia humana estan
en posesidn de Francesco Melzi, un gentilhombre de Milan
gue era un hombre bello en el tiempo en que Leonardo vi-
via y al que le profesaba un gran carifio. Francesco aprecia
y conserva estos trabajos como reliquias de Leonardo, junto
con el retrato de este artista en su feliz recuerdo”. Con es-
tas palabras, Giorgio Vasari, uno de los primeros historiado-
res de arte y autor de las biografias de los artistas italianos
durante el Renacimiento, asegura que existe un retrato de
Leonardo da Vinci que Francesco Melzi, alumno, secretario
y albacea del artista florentino, guardd al morir el maestro.
Esta es la referencia histdrica real de dicha imagen.

“No hay ninguna evidencia cientifica de que este retrato
represente a Leonardo Da Vinci”, asegurd Galvez en refe-
rencia al supuesto <Autorretrato> que custodia Biblioteca
Real de Turin. Asi lo confirmé contundente el presentador

de “Pasapalabra”, explicando que el supuesto “Autorretrato”
esta datado entre 1513 y 1516, lo que supone “representar
a un hombre de 61 a 64 afios. En pleno Romanticismo, en
1810 se cargan toda la iconografia que se habia representa-
do de Leonardo Da Vince después de su muerte y se repre-
senta con este dibujo”, rebate Galvez.

"S00 anos después de la muerte de Da Vinci,
seguimos sin tener niidea de cémo
era su rostro”

Durante la Segunda Guerra Mundial, el retrato fue traslada-
do de Turin a Roma por miedo a que los nazis se hicieran con
él, ya que Hitler creia que el dibujo poseia poderes extraor-
dinarios que le podrian beneficiar en la contienda. Ahora,
el enigma se profundiza con las nuevas revelaciones que
concluyen que 500 aiios después de la muerte de Da Vinci,
seguimos sin tener ni idea de como era su rostro.

El presentador ha sido nombrado especialista de Leonardo
a nivel mundial. La condecoracién le permitira participar en
la exhumacién del genio, en la recuperacién de su ADN y en
su posterior reconstruccion facial, algo que seguramente el
madrilefio habrd acogido con gran alegria porque completa
las investigaciones que durante afios ha ido realizando so-
bre su gran idolo. Galvez consigue asi que su hobby tenga
un reconocimiento internacional.
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El Rayo vuelve

Todavia no estan frios los equipos electrégenos, y la fiera
vuelve a rugir esta fiera no es otra que Manolo garcia que
como el comenta esta empezando a vivir su segunda juven-
tud, aunque no sabeestar quieto cuando no es pintando o
componiendo o simplemente disfrutando del silencio este
afioque a concluido con un afio repleto de éxitos para el y
toda su banda bueno familia como el comenta, pues son ya
muchos anos en este dificil mundo de la musica, como el
ha dicho en mas de una ocasion, lo que perseguimos es ser
felices, y no ser poderosos y amasar fortunas.

Pues este pasado afio recibié el premio ondas el premio na-
cional de musica a su carrera que abarca ya cuatro décadas.
También recibio el latin grammy al mejor album geometria
del rayo, ademas del premio de cadena dial y la presenta-
cion de los cuadros que con , MONSET CLAUSELL prepa-
raron para una exposicion llamada estrabica armdnica, por
varias ciudades espafiolas.

Y es que la geometria del rayo fue eso un rayo que nos
impresiono por todas las ciudades espafiolas

por las que paso, 33 conciertos en distintos

formatos medio, grande, intimo acusticos
poniendo el cartel de no hay localidades en
muchos de ellos .

-

Y es que manolo y sus bandas pues la pri-
mera parte la hace con sus musicos de siem-

Fotos: Chino 2000

Textos: Chino 2000

pre. Ricardo,Olvido,lfiiigo,Juan Carlos,Charly, Victor, Carmen
y Money con Josito en las luces y Virgilio al sonido hacen
gue todo funcione a las mil maravillas y es que no hay un
momento de respiro, desde que comienza el concierto sube,
baja, se arrastra, sube al gallinero se lanza encima de sus
seguidores, soy mds consciente que nunca de la suerte que
tengo de dedicarme a un oficio que me apasiona no he escu-
chado en todos los conciertos ninglin comentario negativo
de lo que se disfruta en ellos pues siempre manolo cumple
las expectativas de sus conciertos ,

Y la segunda parte con los musicos americanos con los que
grabo el disco en rhinebeck y Girona y que se rodeo de lo
mejor MARK GOLDENBEG, JACK DALEY, ZACHARY ALFORD,
JOSE LUIS PEREZ, ALVARO GANDUL, ALEXIS LANZA, ANTO-
NIO FIDEL, TOTI SOLER, CARLES BENAVENT, JORDI SABATES,
y a todo esto les dieron forma JORDI SOLE, OSCAR CLAVEL,
TCHAD BLAKE.

Y es que era pura magia sonido puro, y auten-
tico una delicia de ver y oir y decir yo es-
taba alli y pensar que habian puesto
el disco y es que los musicos ame-
ricanos estan curtidos en mas de
una gira con grandes SARAH TO-
MEK,, MEG TOHEEY, JESSKE HU-
ME,Y EL GRAN GERRY LEONARD
gue se incorporo en el concierto
de Murcia ...

:’&-..
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Y en este proximo mes de abril arranca una gira mas tran-
quila no puede estar mucho tiempo sin el contacto de sus
musicos y sus miles de seguidores y es que promete que
serd mas sosegada para disfrutar, de recintos pequefios
mas intima , aungque no veo yo a manolo garcia tranquilo
antes sus seguidores sin poder tirarse subir y vivir la mu-
sica como solo el la vive .salgo muy contento y creo que
lo estoy pasando mejor que nunca, cuando eres joven te
preocupa mucho tocar bien que el sonido este en su sitio
y cosas asi ahora lo que quiero ver es que la gente que ha
venido sea feliz, mi objetivo es parar el tiempo y entrar en
un estado irreal, cuando salgo al escenario es como ir a
Lourdes a esperar que se produzca el milagro.

El otro dia me preguntaron cuando me jubilaba, jubilarme
de mi vida la musical la poesia, el arte es mi vida mi me
gusta la gente que ama su profesién y por ende su vida y
tira para adelante con efusividad y pasién, soy consciente
de que uno se hace mayor y eso es inapelable pero jamas
me he dado a la autocompasion tu te has de dar viday a
la vez se la estas dando a los demas y es que si tu talante
es positivo y estas bien, te llevas bien con todo el mundo
y encima estas rodeado de amigos que cada noche salen
predispuestos a caer bien y poner todo el empefio en
gustar, es fundamental estar rodeado de un buen equipo,,
gente noble nunca me he creido una mega estrella hago
mi trabajo dirijo el tema pero una vez hecho no busco ir
mas alla le tengo a raya..

El mundo digital nos ha sumido en el cinismo , se nos ha
abocado al imperio de lo banal de lo engafioso hay que
pensar en la vida en comun no solo en ti, en tus ganancias
y el egoismo tu eres el mejor disfrutalo ese es el mensaje
de la publicidad actual...

Lo que me sorprende es que el planeta tierra siga girando,
por la politica, por el dia a dia, por los que mandan.

Eres el espejo en el que mucha gente se mira no puedes
incitar al odio ni hacer apologia de nada que sea dafiino
para los demas tendriamos que volver a reeducarnos y
pensar como digo en una de mis canciones nadie es mejor
qgue nadie, creo y pienso que los artistas tienen que tener
una correccidén se tienen que marcar unas lineas rojas. Yo
lo gue no quiero es estorbar, ponerme pesado, repetir for-
mulas y siempre lo mismo en una palabra hacer el ridiculo,
siempre que mi intuicion me diga que cumplo conmigo
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mismo y los seguidores que en definitiva son los que acuden
a los conciertos y te llenan de alegria, cuando compruebas
como hace unos dias salieron a la venta las entradas y en al-
gunas ciudades tener que hacer otro concierto, pues en esta
gira visitaremos ciudades que no pudimos hacer en la pasa-
da gira, y eso te motiva hace pocos dias protestaba contra
la venta de entradas en Ticketmastes ySeatwave nadie sabe
quién estd detrds de esto, hay intereses econdmicos desco-
munales y creo que la Unica manera de luchar contra ellos
,es salirse de esas vias limitdndote hacer otro tipo de giras sin
venta digital de entradas, . S

la verdad sea dicha yo que llevo siguiendo a manolo garcia
desde hace unas cuantas giras, puedo decir que es un ver-
dadero placer trabajar cubriendo sus conciertos nunca, nos
an puesto ningun tipo de problema para poder desarrollar
nuestro trabajo, la seguridad siempre en plan colaborador
no para poner trabas a tu trabajo en fin podia contar tantas
y tantas anécdotas que nos harian falta muchas mas paginas,
y nunca descubririamos ese enorme corazén que encierra el
pecho de MANOLO GARCIA PREZ.... ATENTAMENTE...

hay que decir no ante los —
abusos de poder. Yo nun-

AN CARL 3% GARCIA,

R . I CAEMEN GARCIAL..

ca he querido publicidad
de mis canciones pero
ellos la meten sin ni si-
quiera preguntar al autor
este es un montaje de pi-
rateria a nivel no mundial
si no césmico...

INIGO

Esperamos con ansias la

R\
OLVIDO LANZA... \ i

O

nueva gira de uno de los b

mas grandes cantantes
de la historia de la mu-
sica espafiola que han e~

RICARDO MARIN,

marcado con algunos te-
mas que todos cantamos
en los conciertos donde
echamos a volar por que

MONE TERVEL..,

{

> _—
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La vida en un Kibbutz:
las ultimas comunas

En el numero anterior os habiamos dejado en oriente me-
dio, en 2006 y desde ahi vamos a continuar. Tras Turquia y
Siria nuestra siguiente parada era Israel, pero no ibamos alli
Unicamente a hacer turismo, sino que habiamos solicitado
realizar un voluntariado en un kibbutz y nos lo habian apro-
bado. Estabamos emocionados, ibamos a vivir y trabajar en
una comuna socialista, nos parecia tan especial...

El primer problema que tuvimos en Israel fue en la frontera
con Jordania. El hecho de que viniésemos de Siria no parecia
encajar a los soldados. Nos retuvieron en la frontera durante
cinco horas y nos interrogaron en numerosas ocasiones, pre-
guntandonos una y otra vez ¢Por qué y para qué habiamos
ido a Siria? Era obvio, Siria nos encantd, pero no ibamos a

Texto y fotos: Eva Aguado Vallejo ,Jorge Herranz Garcia

decirles eso. Registraron absolutamente todo lo que habia
en nuestras mochilas y al final nos dieron permiso para en-
trar en el pais al mostrarles la carta de la asociacién de Kib-
butzin donde se nos informaba de la aceptacion de nuestra
solicitud de voluntariado.

Ya en la parada de autobus, nos quedamos mirando a un
militar que estaba registrando un camidén. Simplemente por
curiosidad. El militar al darse cuenta, vino donde estabamos,
y con la ayuda de su fusil apuntdndome en la cabeza me
pregunto qué estaba mirando, y nos obligd a montar en el
autobus, que estaba a 40 grados al sol. Ya me di cuenta ra-
pidamente que en las fronteras de Israel, bromas las justas.

Una vez dentro tuvimos la gran suerte de que se nos asig-
nara un kibbutz del norte, ni mas ni menos que Ein Gey, en

El mar de Galilea desde Ein Gev




la orilla del lago Galilea o como lo conociamos nosotros “El
mar de Galilea”.

Ein Gev es uno de los Kibbutzim mas antiguos de Israel. Se
fundo en 1937 por judios de Alemania, Austria y paises Bal-
ticos que llegaron a “su” tierra prometida, buscando un lugar
donde por fin establecerse. Los primeros Kibbutzim provie-
nen de los Koljds rusos. Los judios al llegar a Palestina, se
agruparon de forma que mientras los hombres defendian
la comunidad y buscaban comida, las mujeres de forma
comunal cuidaban de sus hijos. Todo es de todos, y hoy en
dia, todos los miembros de la comunidad tienen las mismas
oportunidades de prosperar. Si un alumno es suficientemen-
te aplicado, la comunidad entera se esforzard para que vaya
a las mejores universidades nacionales e incluso internacio-
nales. Asi pues, la filosofia de un Kibbutz consiste en la coo-
peracidn y colaboracidn sin propiedad privada, lo que hace
gue la propia organizaciéon cuida de cada componente de la
misma forma.

La teoria, perfecta. La realidad es que nosotros terminamos
trabajando limpiando platos y sirviendo mesas para el ho-
tel que el Kibbutz tiene, y con el que se sufraga y sanea sus
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cuentas. Trabajabamos casi todos los dias. Los viernes por-
gue los palestinos que estaban a sueldo, libraban, y los saba-
dos porque los judios festejan el Sabat. ¢El domingo? Pues
también trabajabamos porque era laborable.

Tras casi un mes en el Kibbutz, comenzé la segunda guerra
del Libano con Hezbola, al secuestrar un soldado Israeli. Co-
menzd una guerra en la que sin saberlo nos vimos dentro.
Comenzaron a caer misiles en el Kibbutz, o Roquets, como
lo Ilaman alli, y tuvimos que huir de Ein Gev. No en vano nos
encontrabamos a pocos kildmetros de Siria y Libano, en los
altos del Golan.

De alli viajamos a Haifa, Nazaret, Tel Aviv y Jerusalén, donde
estaba todo mas tranquilo.

Jerusalén, es un espectdculo sin igual. Encontrarse en la ciu-
dad mas codiciada por las tres religiones monoteistas mas
importantes te hace sentir algo especial. Ademads debido a
la guerra, no habia ningun turista, lo cual daba a la ciudad
un aspecto aun mas auténtico. De repente puedes pasar
del muro de Salomdn con sus judios dandose cabezazos y
lamentando, a la Roca donde desperté Mahoma unas horas

Muelle del mar de Galilea desde Ein Gev




e
Entrando en el muro de Salomodn
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después de quedarse dormido en la meca, y terminar en la  salinidad 10 veces superior a la del océano, te mantiene flo-

iglesia del Santo Sepulcro, donde se encuentra la tumba de tando en un increible estado de ingravidez.

Cristo, y estd custodiado por los Sacerdotes Armenios. En

todos esos lugares, nos inundd un sentimiento de espiritua- En Israel, aprendimos mucho sobre la religidn judia, sus cos-

lidad dificil de igualar. La energia se siente. tumbres, la Ley Kosher, los palestinos, sufrimos, pasamos
miedo pero hicimos muchos amigos. Al cruzar la frontera

Desde Jerusalén quisimos visitar Cisjordania. En particular con Egipto, un “shalam aleicum” sonriente de un agente de

Jericd y de allia Masada y el mar muerto, el cual con una inmigracidn nos devolvid la realidad del viaje.

y 4.\41:{e] Tol.. 9184100 44

Avda. de Espana, 24 - 28710 El Molar
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Inmobiliaria

EL C&SITO

Cubrimos todos los productos inmobiliarios :
Viviendas,solares y parcelas para construir,
locales comerciales y oficinas.

Disponemos de una amplia cartera de activos,
taiito en-compra-venia como-en alquiler.

Tel 918446501  Info@inmobiliariaelcasito.com

Movil,673123120  www.inmobiliariaelcasito.com
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Skype: la aplicaciéon de
videollamadas por excelencia

Quién no ha fantaseado alguna vez con ver la cara de su interlocutor
cuando ha tenido que comunicar algo por teléfono, o simplemente
averiguar dénde esta o si te esta prestando atencidon mientras le hablas.
Las videollamadas que aparecian en todas las peliculas de ciencia-
ficcion de los 90 son ahora una realidad a la orden del diq, incluso son
una opcidon mads barata que una llamada de teléfono tradicional.

Ahora hay muchas y muy diversas aplicaciones para hacer
videollamadas, pero la primera y la reina por excelencia si-
gue siendo Skype, a pesar de algunas debilidades. Facebook
Messenger, Whatsapp, Hangout, son otras alternativas muy
atractivas, pero Skype sigue siendo la mds extendida en el
entorno laboral.

De hecho, Skype Enterprise es la herramienta mas usada por
las empresas para hacer entrevistas de trabajo o reuniones a
distancia, todavia mas ahora que recientemente ha aumen-
tado hasta 50 el numero de personas que pueden estar co-
nectadas a una misma llamada.

Creada en Tallin (Estonia) en 2003 por el danés Janus Friis y
el sueco Niklas Zennstrom para mejorar las conversaciones
entre pares, Skype aparecidé no solo como un simple servicio
de mensajeria por Internet, también ofrecia el poder marcar
a numeros internacionales bajo una tarifa, voz sobre IP vy fi-
nalmente la video llamada.

Durante un tiempo fue la aplicacién mas usada para poder
hacer llamadas internacionales a un precio mucho mas ba-
rato que la telefonia tradicional, eso si, siempre y cuanto se
tuviera acceso a la red. Por ser la primera y resistir todos
los embates de la tecnologia y de la competencia, por saber
adaptarse a los tiempos y reinventarse cada vez que ha sido
necesario, Skype se merece, en nuestra opinién, un lugar
destacado en la historia de las comunicaciones.

Como 300 millones de usuarios en todo el mundo, Skype fue
comprado en 2011 por Microsoft y tiene versiones de escri-
torio para PCy para Mac versiones para dispositivos moviles
Android e iOs, y algunos modelos de televisiones y consolas.
Es gratuito, permite compartir archivos y mostrar pantalla
del ordenador (muy util en la ensefianza online), permite
realizar grabaciones en cualquier momento de la videolla-

mada, avisando automdticamente a todos los participantes,
guarda la grabacidn en la nube de Skype y aparece en el chat
de la llamada donde permanecera hasta 30 dias para poder
descargarlo en cualquier momento.

® O O Skype™ (BETA) ... O
I Q, Skype Name or number |
806 02:01 | Call with Slim¥irgin a

: Il' St I\ - r.. -II féi
& Amy Stake '
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6,367,926 Lsers Online 04|
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CINE

“Dejar que el espectador sea
inteligente, es una asigtatura

nuestra”

En 2005 nos conquistoé con
su excelente trabajo en 15
dias contigo, debut en el
largometraje del director
Jesus Ponce. Ese papel
le supuso una nominaciéon
al Goya como mejor actriz
revelacién, aunque Isabel
Ampudia ya tenia una
carrera que superaba los
quince anos. Ultimamente
hemos podido disfrutar de
su talento en numerosas
obras de teatro. Y en cine
la hemos podido ver a las
ordenes de directores
como Pablo Llorca (La
espalda de Dios) o Felipe
Vega(Mujeresenelparque).
Aunqgque es Ponce quien la
ha convertido en su musa,
dirigiéndola hasta en cinco
ocasiones. La dltima de
ellas es La primera cita,
film que se estrena ahora,
y en el la actriz leonesa
interpreta a una mujer que
sufre inicio de alzheimer.

Siempre es delicado representar en el cine cualquier tipo
de desgracia, éafrontaste este personaje con mas pudor
que otros de tu carrera?

Una vez vi el guion, observé mucho a gente con alzheimer. Fui
a varios sitios de distintos estados de la enfermedad. Y me di
cuenta de que en los inicios la gente confunde situaciones,
pero habla normal, no hace nada raro. Lo Unico que cuando
si se dan cuenta, se vienen muy abajo. Impacta mucho,
porgue no saben donde han tenido la conciencia durante un

Texto: Manuel Barrero

tiempo. Entonces lo afronté desde ahi: desde la carencia, el
miedo y el “no sé”. También es verdad que el guion no incide
en eso, sino mas bien en como se puede adaptar uno a una
situacion y sacar un poco de provecho para una relacién de
pareja desgastada.

El personaje también es un tipo de mujer muy reconocible,
aplastada durante afios por el machismo. No sé si recono-
ciste a mujeres de tu vida, y si tu trabajo podria ser una
especie de homenaje hacia ellas.



El personaje ha sido apartado, si. Hablé con varias mujeres
e hijas de militares de una determinada época, y es que
vivian apartadas en barrios, casi como guetos. No solo
no trabajaban, es que hay toda una idiosincracia social
femenina respecto a eso. Viven en un mundo aparte, muy
ajeno a la vida real. Pero no traté de hacer ningin homenaje,
solo contar la historia de una persona que se siente sola.

Trabajas con Jesus Ponce por quinta vez desde 2005, écomo
se mantiene esa relacidn en el tiempo? ¢{Qué se siente al
saber que siempre cuenta contigo para todo lo que haga?

Siempre desde la gratitud. Y hablando, él confiaen miy yo en
él. Sé lo que quiere, o intuyo por donde quiere ir. Y también
él explica muy bien lo que quiere. En este rodaje me ensefio
zonas de Sevilla dénde vivia gente...hizo un trabajo conmigo
gue me ayudé desde el punto de vista social y arquitectural.
Esas cosas siempre son inspiradoras. Y luego él me deja
libertad para hacerlo desde dentro, entonces creo que ahi
nos entendemos bien.

Con Sebastian Haro te reencuentras después de trece afios.
Tanto en 15 dias contigo como en La primera cita hay muy
buena sintonia entre ambos, écomo ha sido el reencuentro?

=S

Supongo que se habran afilado, o se habran hecho mas
romas, las aristas. Con Sebas me gusta mucho trabajar. Entre
la “accion” y el “corta” es el mas generoso. Yo le doy todo lo
gue tengo, él me da todo lo que tiene y lo da a los demas.

En los ultimos anos has hecho mucho teatro. Hace muy
poco te pudimos ver en Zarabanda, sobre un texto de Berg-
man. ¢{COmo ha sido ese viaje?

Ha sido el viaje mas facil y placentero de mi vida. Nunca
agradeceré bastante a Mercedes Castro y a todo el elenco como
nos acogieron. No tuve ninguna dificultad con ese personaje,
parecia que me encajaba como un guante. Para mi ha sido un
regalo de profundidad. Ha sido una bendicidn, partiendo desde
la sencillez y pudiendo profundizar en el personaje.

¢Y la comedia? Quiero verte en un papel cdmico.

Yo también, soy super boba. Todos los dias mi vida es pura
comedia. La gente se rie a mi costa. Me tropiezo, me pongo
intensa, rio, lloro...y la gente se rie. Pero nadie me da esto
en camara. Es verdad que las comedias que se hacen ahora
son comedietas que tratan al espectador con muy poca
inteligencia. Una cosa que queria decir sobre Bergman es
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gue trata al espectador con toda la inteligencia del mundo.
Yo he aprendido muchisimo a no explicitar. Dejar que el
espectador sea inteligente es una asignatura nuestra. No ser
obvios.

Me consta que eres muy nortefia de caracter, pero
profesionalmente estas muy vinculada a Andalucia. ¢éCémo
es tu relacion con el sur?

Me siento como en casa. También es verdad que el sur
donde mds cdmoda me siento es el sur seguro de si mismo,
el de pueblo, que habla poco. Que es igual que el norte que
habla poco, sabio de naturaleza.

Eres leonesa, pero resides en Madrid desde hace unos
treinta anos, écomo vives la ciudad?

Clinica Veterinaria

Tenemos todo lo necesario para su mascota:

- Vacunas y desparasitaciones

- Analisis clinicos, radiologia digital, ecografia

- Cirugia general y traumatologia

- Peluqueria

- Tienda de alimentacion especializada y complementos

- Consultas de especialidad
- Servicio a domicilio

C/ Refugio, 1 (junto al ambulatorio de Pedrezuela)

Tif: 91843 4174 WWW.CVsirio.es
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Fotos de la pelicula ‘La primera cita’.
Cedidas por Festival Films

Madrid es lo que es. Parecen distintas pequefias ciudades,
segundondevayas. Site vasa Usera, es una cosa, Carabanchel
Alto es otra cosa, el Barrio de Salamanca es otra ciudad
completamente diferente. Es un poco loca Madrid, va todo
muy deprisa. Tiene cine en versidn original, cosa que no

tienen otras.
¢éY la sierra madrilena? éLa conoces?

Voy a caminar siempre. Tanto a la Sierra Norte como la del
Oeste. Me conozco todas las rutas, tanto de Somosierra
como de Guadarrama, y todas las estribaciones previas.
Cuando digo todas las rutas, digo todas. No hay una ruta de
menos de 15 kms que no haya hecho andando.

Pregunta por nuestros Planes de Salud: la opcion
ideal para mantener la salud de tu mejor amigo

Chusa del Saz Helguera (Col. 5932)
Paula Cuenca Escalera (Col. 7255)



ALQUILER DE NAVE DE 750 m?
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Nueva Carta de Primavera

iNUEVO SERVICIO!

EVENTOS, CELEBRACIONES,
BODAS, REUNIONES.

Menu Diario
Menu fin de semana - Carta
INFORMATE Presupuesto sin compromiso

Parking municipal gratuito a aprox. 100 mts. del Restaurante
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Omar Benilo

nace en San Agustin del Guadalix
donde ya escuchaba los mejores
grupos flamencos del momento, en
la'Don Benito, discoteca de fama
por aquellos entonces
la cual era de su familia
y ejemplos a seguir

Sorprende con su juventud del profundo conocimiento del flamenco puro. Pero a la vez, ha demostrado que no le tiembla la
voz, ni las ganas para enfrentarse a nuevos retos. Su impresionante sentido del compas, su armonia, temple, una voz rica,
raja, unica... y una gran elegancia le permiten abrirse paso por los caminos mas tradicionales del flamenco como en otras
experiencias cercanas a la fusién, al mestizaje musical siempre con matices autenticamente flamencos.
Tipo alegre, divertido, descarado, polifacético y con arte por los cuatro "costaos”, sin olvidar su habilidad con la
guitarra la que aprendié a tocar sin mas profesor que su oido.
Si tienen ocasion no duden en escucharlo. Magia flamenca. NUDO, ENSAYO y ERROR.

[“] Omarbenitom@gmail.com - (% 686909217 - (i Omar Benito

RESTAURANTE Ven a conocer y probar

nuestra variedad en:

1 Raciones, tostas,
La Terra(.:lta bocadillos, aperitivos, efc...
deJu la Tedes 65 domingos & les 14:00
| RPAELLA DE APERITTVO

i 2e. -1%_:' CARNES ROJAS Celebra tu evento con nosotros:

Comuniones, Bautizos, Cumpleaios,

2 LY | ‘: A LA PARRlLLA Comidas de Empresa...

Paellas por encargo - Comida para llevar
as + Sandwich

12 Premio

PANTALL

G\GANATE pulgadas
Tel.: 91 844 61 18

[eriade la TaPa
de Pedrezuela 2017 C/ San Isidro, 37 (Junto al Torreén) - 28723 Pedrezuela - Parking Propio




CREATIVE AGENCY

Ya hemos abierto
huestra nueva

oficina en Madrid.

jPasate a conocernos!

No seguimos modas, las creamos.
C/SAN ROQUE 4, EL MOLAR, MADRID - LOCAL
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Residencia y Centro de Dia

foﬂf\ AN 0N

Pedrezuela

Capacidad para 42 residentes y
21 usuarios del Centro de Dia.
Estas dimensiones hacen posible una
atencién personalizada
hacia nuestos residentes y sus familiares,
adem@s de un especial cuidado en
los servicios que se ofrecen ﬂ
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Médico y Enfermerfa o

Fisioterapia (Rehabilitacion) ®

Terapia Ocupacional y Psicologia
Actividades de ocio, Talleres, efc... ®
Cocina Propia *

Posibilidad de estancias cortas
(Postoperatorio, vacacional, efc...)

Transporte Propio para Centro de Dia
Amplios Patios y Terrazas Exteriores ®
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La Via Lactea
Quesos artesanos en la sierra
norte “La Caperuza”

La Via Lactea es en este caso, no
es el rastro lechoso de estrellas
que tradicionalmente servia
para orientar a los peregrinos
que acuden a Santiago de
Compostela, sino un recorrido
ganadero y gastronomico para
obtener preciados quesos de
cabra, como en la explotaciéon
quesera que “La Caperuza” tiene
en los alrededores de Bustarviejo,
a unos 70 kilometros de Madrid
capital.

LA CAPERUZA

“La Caperuza” posee una finca
de mdas de 200 hectdreas en la |
carretera de Miraflores de Ila SESERUA ATESANA
Sierra, y a unos seis kildbmetros de e
Bustarviejo dénde crian cabras
malaguenas. Y, la fdbrica de
quesos y una tienda de venta
de sus productos, se encuentra Guescrin ARTESAA
en pleno Bustarviejo, viniendo | e
desde Valdemanco, otra localidad : s

cercanda.
Fotos: Laura Martinez Nufiez y Luis Perez

Cabras de la Raza “malagueiia” Laura y Concha son las propietarias de La Caperuza, y se or-
ganizan para realizar las tareas necesarias para emprender
Por el momento, sus productos son todos derivados de una actividad comercial en el sector de |la produccidn de ali-
la leche de cabra, y tienen una gran variedad de quesos y mentos de origen animal, como es la fabricacidon de quesos
otros lacteos, segln diferentes procesos de fabricacion y de cabra. Desde el cuidado y alimentacion de la cabaia ga-
de curacion. Trabajan sélo con cabras de la Raza Malague- nadera, labores de comercializacidén en establecimientos de
fa, con un sistema de manejo en extensivo, pastando dia- la comarca, y la atencion al cliente en la tienda, y sobre todo,
riamente por el valle de Bustarviejo, generando gran canti- la produccion de lacteos.
dad de beneficios para el medio ambiente. Esta raza es una
raza autoctona que proporciona carne y leche de una gran  Sus quesos y otros derivados lacteos los podemos encontrar,
calidad. Ademas, son muy rusticas, es decir, adaptables a por el momento en ferias de alimentacién, en la comarca
entornos duros de clima como es la Sierra de Guadarrama de la Sierra de Guadarrama y en Madrid capital, ademas de
Oriental. en gran numero de establecimientos comerciales del sector




alimentario de muchas localidades cercanas a Bustarviejo,
como Miraflores de la Sierra, Manzanares el Real, Colme-
nar Viejo, El Molar, Pedrezuela, o Bustarviejo, llegando hasta
Collado Villalba, Alcobendas, y comercios especializados de
Madrid capital.

La Caperuza: tradicion, variedad y sabor

El origen de la marca La Caperuza, se lo pusieron las dos so-
cias de la empresa quesera, a partir del pseuddnimo con el
gue son conocidos los habitantes de la localidad madrilefia
de Bustarviejo: Los Caperuzos, supuestamente por la cos-
tumbre antigua de que sus habitantes cubrieran sus cabezas
con una caperuza o panuelo, para protegerse de inclemen-
cias meteoroldgicas, muy posiblemente, y no por la relacién
con el famoso cuento infantil de Caperucita Roja.

Hace unos dos afios se lanzaron a la comercializacién de sus
productos, que van desde el queso fresco, a consumir des-
de el dia siguiente a su elaboracidn; el tierno, de 15 dias a
un mes; el madurado, desde los dos meses de curacion, o el
madurado con moho, al que le bastan 3 semanas. Otros pro-
ductos que elaboran son los yogures, cremas de untar acidas
de sabor suave o la de sabor intenso, a partir de quesos ma-
durados de 4 a 6 meses, ademas de otros productos, que se

Nacén por encargo, COmo el requesén.
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Elaboracion: Paso a paso

En un primer momento, se ordefian las cabras y se obtiene
la leche, el principal ingrediente que se guarda en cantaras,
en la granja. De ahi, pasa a la queseria, donde se introduce
en tanques de refrigeracion, en los que se mide la cantidad
obtenida, para pasarla a la cuba de elaboracién en la que,

segun el tipo de quesos, se puede pasteurizar o no. Se mez-

cla con fermentos, dejandolo reposar y posteriormente se
afnade el cuajo, cuando la leche ha cuajado, se corta con un
instrumento llamado lira, que corta la cuajada en pequenos
trozos. A continuacion, se elimina el suero.

Una vez escurrido el producto, se introduce en moldes, y a
la vez que se extrae el suero sobrante, se le da la forma del
molde que lo contiene. Después de este proceso, se lleva a
la cdmara de oreo, para que el queso obtenga la humedad

adecuada en el secado de éste. A continuacién, se introdu-

ce en la cdmara de maduracion, y se deja reposar el tiempo
necesario para obtener el producto, segun el queso o lacteo
que se quiera lograr.

La Caperuza es una joven empresa, que elabora productos
de gran variedad y calidad, que ya han sido reconocidos en
certdmenes gastrondmicos, ferias y catas profesionales, va-
lorados por medios de comunicacién como Telemadrid, El
Pais y otros. Pongamos en nuestra mesa y en nuestros ha-
bitos alimentarios estos productos lacteos tan interesantes
y sabrosos.

Gustavo Moral de Gregorio
https://www.facebook.com/gustmoral
gustmoral@gmail.com

—_—

@queseriaartesanalacaperuza

l@l la._caperuza




Finca” Los Penascos”

Readliza tu sueno

“CLUB HIPICO PRIVADO"

Disponemos de un terreno de mdas de 30.000 m2
divididos en diferentes espacios adaptables a las
necesidades de cada cliente (boxes, paddocks,
praderas etc.), ideal para caballos en recuperacion de
lesiones, entrenamiento especializado o jubilaciones.

“ORGANIZACIONDE EVENTOS Y CELEBRACIONES “
Contamos con una finca con encanto en plena
naturaleza para que realices con nosotros tu evento
a medida, desde el sencillo alquiler del espacio hasta

la organizacion completamente personalizada para tu
evento mas sonado

"ESPACIO RURAL" "ESPACIO VIP"

Direccion: camino de pedrezuelas/n Todo a tu gusto presupuestos
28722 El Vellon (Madrid) amedida .Ven a conocernos
laurariveraga@gmail.com con cita previa sin compromiso
www.lospenascos.com telefono: 616453624
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(' CUADERNO DE CAMPO )

Cuaderno de campo

Comienza la primavera 2019

Fraxinus angustifolia Mariposa Iphiclides
Fresneda trasmochada podalirius podalirio
NAVALAFUENTE PEDREZUELA

Cistus albidus Jara blanca
SAN AGUSTIN DE GUADALIX

Erica australis brezo rubio
LA PUEBLA DE LA SIERRA

. - 2=

Centranthus calcitrapae valeriana Eryngium campertre, cardo corredor Onobrychis viciifolia pipirigallo
espafiola SAN AGUSTIN DEL GUADALIX -PEDREZUELA PEDREZUELA
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Cistus ladanifer, jara pringosa Euphorbia serrata lechetrezna Galanthus nivalis campanilla de invierno
SAN AGUSTIN DEL GUADALIX SAN AGUSTIN DEL GUADALIX PEDREZUELA

Asphodelus fistulosus
gamoncillo
EL MOLAR

Narcissus triandrus Narciso Crocus carpetanus azafran Salix caprea sauce cabruno
SAN AGUSTIN DE GUADALIX serrano LA HIRUELA MONTEJO DE LA SIERRA

¢Hallovido poco, nada, desde la primavera pasada. Las temperaturas demasiado
altas para febrero y marzo y llegé abril, la Semana Santa, y llovié todo, de golpe.

”

“de amarillo a la genista”, “puertas violetas” de Cantueso. Y es que cuando paseo,
también canto, bajito para no molestar.

No he hecho ninguna foto estos ultimos dias,
pero no importa.
Llueve luego existo.

Issoria lathnia Sofia en Quercus coccifera
coscoja SAN AGUSTIN DE GUADALIX
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LAVADO DE COCHES A MANO

En colaboracion con

" ZLU< JLAVADOS
NRETERIELSL Sor., shmmerenscis sy A0 . 5.t00 - Ruackicentia

il CITA PREVIA AL TELEFONO 661 74 48 17 E@
| FREHCE3
A = T A ey A\ = - S TEEha, R TS mm 9 m
= J i '("" _"'_") J_E)_ ol ._j:(!._ pN (¢ J 1- Lavado COMPLETO 5= MOTO con llantas...............ccoereis 8¢
L N T e Y S e Exterior & interior.
5 LU )JJ'E):}.‘::)L‘..QQJ Desengrasante de Llantas 6~ Pulido de FAROS.........cccovommennnas .40€
y Aspirado (moquetas, asientos,
=iy ceniceros, polvo, juntas puertas) 7- Lavado PREMIUM
3 Limpieza de Cristales, Exterior e Interior. Desengrasante
P i Regenerador de plastico.......... (Desde)........ 14€ Llantas + Vapor y Aspirado
(moquetas, asientos, ceniceros,
2- Lavado a MAQUINA polvo, juntas puertas) + Limpieza
Aspirado, de Cristales + Ambientador
Limpieza de polvo (sin regenerador) +0ZONO + Tapiceria Completa
Limpieza de cristale 12€ (asientos, suelo, techo y maletero)
+ Encerado y Abrillantador ...(Desde)... 80€
3- OZONO (Desinfeccion)................cwud 20€
4- TAPICERIA ASIENtOS......cc.oooerere 4s¢ Todos los Precios son + IVA

Nuestros Lavados son A MANO
¥ Nuestros Productos son
100% BIODEGRADARI FS

HORARIO: Lunes a Domingo de 9:00 a 14:00h y de 15:00 a 19:00h
==

¥ MeERESL S

REPFOL

A

P P ECOION < MINACIEH R
T OLORESTON CAS 02010 s

-

Haz tu RESERVA por Teléfono: 661 74 48 17
Correo Electronico: ecolavadoslajirafa@gmail.com
Web: www.ecolavadoslajirafa.com

= Tienda 24 hrs <. Cambio de aceite y filtros

d SuU S@Wici@ < Panrecién hecho .= Equilibrado de neumaticos

ALGETE FUEL S.L. ‘

Carretera de Algete a Nacional 1, km 3,1
28110 Algete (Madrid) REPIJOL




Pl BrONP ,". ) 0
iy muchas marcas mas! CHIMEDEC:

918 47 85 92 ‘S

C/ Torote, 12 Soto del Real Climatico
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( ARTE )

Angeles SOI is : Antonio Teran y Pando
Area Quirurgica

Entre todas las definiciones de Cultura que estan a nuestra
disposicidon, aquellas que contemplan el concepto de Belleza,
son escasas. Y de forma injusta, a mi parecer.

La transversalidad cultural ha de incluir un concepto heddni-
co, imprescindible. La raza humana es mucho mas feliz cuan-
do contempla, siente e incluso imagina la Belleza, desde un
nocturno de Chopin a una tabla de Giotto.

Pero, jAh! La Belleza es efimera. Y el tiempo y el trato, el
Mundo, en fin, castiga a las obras de arte (incluida la persona,
el Ser). El elixir de la eterna juventud aln no se ha logrado
y como no podia ser de otra forma, somos los humanos los
que hemos de tomar en consecuencia el mantenimiento de
lo Bello.

Aqguellos “curator”, ahora “conservadores” y “restauradores”,
son los encargados de devolver a las obra de arte la juventud
perdida. Hacedores de complejas operaciones, propietarios
de conocimientos, para los nedfitos, arcanos, el manto celes-
te de una Virgen oferente, deslumbra de nuevo, pasados los
siglos. Las armas de los “condotieros” relumbran de nuevo,
como “a posto” de su préxima batalla. Las caritas de los “put-
ti” o las carotas de los retratos de todas las épocas reviven en
expresion, textura, ora severidad ora divertimento.

Una de estos magas revitalizadoras, (estos resucitadores),
una de ellas, como digo es Angeles Solis. No es facil para éste
humilde transcriptor, ser distante cual periodista profesional,
en esta entrevista. Soy amigo de Angeles desde hace afios,
conozco su oficio desde hace afios y soy culpable de no haber
reaccionado mucho antes y traerla a éstas paginas.

Licenciada en Bellas Artes, enamorada de la escultura, Ange-
les Solis (1967) tiene una larga y fructifera trayectoria como
restauradora: Museo Arqueoldgico Nacional, Museo del
Prado (con José Maria Luzdn), otros Museos (Malaga, Gra-
nada), Pompeya... y Monasterios, colecciones privadas y...la
Real Academia de San Fernando, ese séptimo cielo. Esta par-
ticularmente orgullosa del Premio Nacional de Restauracion
y Conservacion de Bienes Culturales concedido a su equipo,
por la intervencion sobre la Coleccion de Vaciados de la Real
Academia de San Fernando.
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4 Tratamiento de soporte del cuadro “Los Pescadores” de
José Nogué Masso (1880- 1973)

S ) Reintegracion cromatica de las pérdidas de capa
Fase de limpieza en un éleo sobre tabla del S- finales pictdrica, en un cuadro de Esperanza Parada (1928-2011)
XV- principios XVI perteneciente al Grupo Realistas de Madrid.

“No somos artistas... Fijate, incluso somos artistas to. Conservacion y restauracion son términos que han de ir
frustrados! También te digo que hay obras que vienen tan juntos siempre. A mi lo que mds me gusta es el proceso en
deterioradas, hay que reintegrar tanto, que deberiamos si mismo, el sacar a la luz lo que estd oculto”
poner nuestra firma al lado de la del autor”, me comenta
Solis, tras sus gafas de cientifica y su penetrante mirada de- Delante de mi lucen lienzos ucrdnicos: desde un “Vanitas”
quiera o no- de artista. (Recuerden que polvo son y en polvo se convertiran) a obra
contempordnea, objetos bellos y aqui y allad productos alqui-
“Los artistas, estan en su mundo, mundo de creacion...noso- micos, quintaesencias y transmutadores.
tros estamos en la materia a restaurar. Somos unos técni-
cos artisticos” Al contrario de la destruccién del retrato de Grey (Don Do-
rian), Angeles hace volver la Belleza a la vida.
Angeles encara una revitalizacién (este término es de
cosecha propia) con una muy seria preparacion: historia, “Cada vez tenemos mds reconocimiento. Tenemos asocia-
materiales, soportes... ciones, como ACRA, Escuela de Restauracion, la Facultad
de Bellas Artes...en fin. Y date cuenta que se estudia una
Su estudio es un extrano laboratorio. Estan las obras a res- panoplia amplisima de materias: Fisica, Quimica, Técnica
taurar, tanto lienzos como objetos, instrumental propio de la  Pictorica, Historia del Arte...Tenemos un particular a arte”
quirargica artistica, biblioteca...
Solis tiene una diccion clara y dulce.
“La restauracion es un proceso largo. Hay que valorar la
época, la naturaleza intrinseca de la obra, las dreas a res- “Hasta finales del XIX, los que intervenian en las obras, tan-
taurar, como hacerlo, que materiales han de utilizarse... to pictoricas como escultdricas, eran artistas; pintores o es-
Estudiamos toda una evolucion de la obra. Y se realiza un cultores. Y utilizaban sus propias técnicas para intervenir.
informe final Muy placentero... Y realizamos un seguimien- Eso criterio ya estd completamente desechado.”
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Cuando la pregunto por sus gustos artisticos me habla, con
pausa, de la pintura y escultura del XIX y XX. Pero, con ojos
brillantes también me habla de Julio Lopez, de Barceld, del
Gotico, del siglo XVI, del deslumbrante Renacimiento... Pausa.

“Y me gusta mucho la obra conceptual”

El dia es brillante e invita a la reflexidn activa de las cosas.
De pronto la comento a la vivificadora, por los marcos de los
cuadros, como el que no quiere la cosa.

“Hay dos acciones fundamentales: el bastidor, el soporte
y la parte pictorica. Todo es recuperable. El marco es su-
per-importante. Forma parte de la obra. Los marcos y los
bordes del bastidor contienen datos interesantisimos: eti-
quetas, datos... iEs historia!”

Se estudia mucho en éste campo. Disolventes menos téxicos
y/o agresivos...no solo para los lienzos, también para los pro-
pios restauradores. Escaneres 3D, fotografia IR...

Sus planes son contundentes: Coleccion de Vaciados de la
Real Academia, cambios en la Museografia de la misma Real
Academia (Sala de Principios), preparacion de la exposicion
de premios de los artistas becados en Roma...amen de la res-
tauracion de la obra de Esperanza Parada, esposa de Julio
Lopez, perteneciente a la escuela de Realistas de Madrid...y
un bello “enfriador”. Si, un enfriador. Un bello cachivache,
gue servia para eso exactamente: enfriar bebidas. Después
de verlo, brillante y con esa decadencia de la estética pura,
dan ganas de tirar a la basura todas la hieleras que tengan
casa, por prosaicas, mentecatas y feas.

Su abuelo materno fue escultor autodidacta. Su abuelo pa-
terno fue cantero. No debe extrafiar, por tanto, que la escul-
tura es algo muy especial para Angeles Solis.

“Mi especialidad es la escultura, aunque durante muchos
ainos haya estado restaurando pintura. Bueno, es mds inco-
moda de restaurar: piezas pesadas, formatos enormes...a
veces tienes que estar como un peon en una obra...”

¢Para cuando la obra creativa?

“No sé. He de buscar un equilibrio. Tarde o temprano...”
Como aquel viajero de Bloy, cada vez que Solis empieza el
viaje hacia la creacion propia, algo determinante ocurre que
se lo impide. El trabajo llama a la puerta, impaciente.

Acabamos. Abandono el quiréfano de la Belleza. Me voy del
laboratorio.

Pregunto a vuela pluma si se puede vivir de esto. De lo suyo.
“Si. Yo, al menos si. Y me siento una privilegiada.”

Cuando nos vemos, Solis y yo, el privilegio siempre es mio. Y
¢Quién sabe? Es posible que necesite un dia de sus conoci-

mientos y tenga que restaurar este viejo corazén que escon-
do entre las costillas de la vida.

[

~

Angeles Solis Parra

M angeles.solisparra
'@l angeles_solisparra

angelessolisparra

Fase de reintegracion cromatica de las pérdidas de capa
pictodrica. Se trata de una obra del S-XVII,
de tematica “Vanitas”.




RESTAURANTE - TERRAZA

- COCINA DE PROXIMIDAD - HORNO DE LENA (ASADOS POR ENCARGO)
- PARRILLA (CARNES DE BUSTARVIEJO) - MENU DIARIO

Comuniones 2019, preguntar - VERDURAS DE LA HUERTA DE BUSTARVIEJO
por menis personalizados

OCINA ININTERRUMPIDA TODOS LOS DIAS

ABIERTO DE 10,30 A CIERRE MIERCOLES CERRADO POR DESCANSO

Ctra. M/610 de Miraflores a Bustarviejo Km. 12,800
m La Fuente del Collado

Tel. Reservas: 91 848 39 23
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WWW.PROFESIONALCLICK.COM
- 625554785 -
PROFESIONALCLICK@GMAIL.COM

TIRO CON ARCO - TIROLINA - NTACION AIZKOLARI
GRUPOS - DESPEDIDAS SOLTEROS/AS

—
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Bar-Cafeter

Neestra 5;:::‘411%3 son las Raciones y las Tapas Variadas

Conmida casera
Menls £in de Serana 1 — 21 €
Menls diarios 9 €

/'l/ en A /broéar nuestro eximf‘h chuleton!

Horario continuado de 8:00h a 24:00h
Los lunes cerramos

Tel.: 91 848 95 06

C/ Lucio Benito, 27

San Agustin del Guadalix
www.restauranteparma.es

HOSTAL - RESTAURANTE

EL LAGO

Especialidad en Cordero Asado en Horno de Lefia,
Cochinillo, Costillar a la Miel y Tomillo,
Solomillo de Buey y Chuletones.

Postres Caseros

Tel.: 91 868 71 38

Cervera de Buitrago - Madrid
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"Ca Costurera”, P\ & ecania |4
Belinda Moreno ) - C l'l,?_{o .

“Todo tipo de trabajos de Guarnicioneria”

Hacemos Trabajos por Encargo
Arreglos y composturas  ESPecialistas en confeccion de Taller y Venta

trajes de flamenca a medida ' 3 ” =
Jacoba Diaz, 30 ("la Cerquilla") 911 64 41 Sags 54 05,03 y = ¥

28710 El Molar. Madrid Liifies a iettias C/ San Roque, 47 - El Molar X
Tel. 618 989 000 10.00213.30 - 17.00220.00 § \wy\ww.artesania-cuero.com .

OFfRECEMOS PUESTOS DE COMERCIAL £N TU ZONA ZONAS:

BUITRAGO
ALTAS COMISIONES BUSTARVIEJO
GUADALIX DE LA SIERRA

SAN AGUSTIN DEL GUADALIX
EL VELLON
LOZOYA

RASCAFRIA

* Ubicados . ; _ s
an znha horte:de Madsid Socorristas - ATS - Médicos

» Servicio de asistencia “Insialacion ¥ fejormas SAF

técnica propia * Const_ruc?ién i
 Rapida respuesta a cualquier ° Locallzacm_n_de fugas
tipo de incidencias las 24h. *Ilm perme.a'blllzacmnes R rttasston Covit
* Control integral de su * Depuracioén ) (4
instalacion « Cobertores de invierno ot
* Adaptacion a normativas ¢ Cloracién salina piscinas
. yarticufares
safepoolsport@gmail.com y comunitarias

TIf. : 911 724 764/685 493 527/680 656 855
c/ Menor n° 4 nave 16 - Poligono Industrial La Mina, Colmenar Viejo
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Seis anas* d%frutqndo dela cultura
en laNave I%deleble

Momento final del nuevo espectaculo de Indeleble Comunidad Artistica.

Un espacio de creacion, formacion y difusion de las
artes escénicas, situado en Bustarviejo, en la Sierra
Norte de Madrid. Un centro rural de actividades
culturales gestionado por payasos y payasas.

Fotos: Nave Indeleble

El equipo de La Nave Indeleble, idea y desarrolla proyectos
gue vinculan cultura, creacién y educacidon en un entorno

rodeado de naturaleza.

La Nave Indeleble es un centro de encuentro y de inter-
cambio socio- cultural en la zona norte de Madrid, y a su
vez, sirve de canal de expresién y de comunicacion bidirec-
cional entre el publico y los creadores.

Situado en una nave industrial del poligono de Bustarviejo.
Levantado poco a poco, con materiales reciclados o reuti-
lizados, casi sin dinero pero con multitud de inteligentes
recursos y con la desinteresada ayuda de muchos vecinos
y vecinas, se levanta el teldn y aparece un hermoso y vivo
teatro en esta comarca de la sierra de Madrid. Campafia escolar con “Mica Mita”
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El espacio, durante sus actividades culturales, se convierte en
plataforma de visibilizacién de obras artisticas y manifestacio-
nes culturales. En estos seis afios de vida, se han producido
mas de una decena de espectaculos que han girado por mul-
titud de plazas, teatros, festivales y redes. En este ultimo afio
los espectaculos que se han producido y que han recibido una
gran respuesta por parte del publico son: “Entre dos Abrazos”,
“Indeleble Freak Show” y “Fata Morgana”.

Ademas, a los largo de estos seis afios, han pasado por este
escenario 77 espectdculos y cerca de 300 artistas, con espec-
taculos teatrales o musicales y enfocados al disfrute de todos
los publicos. Unos 1800 socios forman ese publico que parti-
cipa de estas actividades y que gracias a ellos, mas de una vez
se ha colgado el cartel de “aforo completo”. En este lugar tam-
bién se celebran eventos privados como bodas, celebraciones,
conferencias y las divertidas campafias escolares, en las que
pueden disfrutar de un espectaculo o de un taller de circo .

Y con el convencimiento de que el conocimiento, la creativi-
dad, la educacién y la cultura, son vias fundamentales para
alcanzar el virtuosismo individual, mejorar las relaciones in-
terpersonales y evolucionar hacia sociedades inteligentes, re-
sistentes y sostenibles, se promueve también el ejercicio de
actividades de formacion para todos los publicos en la Nave

Algunos de losintegrantes de La-Nave Indeleble-antes de salir a escena
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Pan de Capazo en el Primer Bufanda Folk

Indeleble. Danza Oriental, Danza Africana, Circo, Teatro, Ti-
teres, son algunos de los talleres que alli se ofertan, tanto
para adultos, como para los mas pequenios.

El proyecto de La Nave Indeleble nace con la premisa de faci-
litar la vida cultural de calidad que demandan los habitantes
de la zona y crece con el compromiso claro de orientar sus
objetivos y actividades al cuidado y beneficio del hombre y

de la mujer, de su planeta, gracias al cual sobrevive y vive, y

de su cultura, gracias a la que se revive y pervive.

Este equipo de personas quiere aprovechar la publicacién
de este articulo para invitaros a participar y conocer este

hermoso lugar. Os podéis informar de la programacién en

www.indeleble.es/lanave o visitar su:
B ] Facebook e [@)Instagram.

-
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La vibracién sideral del Circulo de Willis
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Diverticulosis y diverticulitis

Diverticulosis indica Ila
presencia de pequenos
bolsas, abultamientos o
hernias (diverticulos) en
el intestino grueso en el
tramo correspondiente
al colon.

CAUSAS

Aungue no se sabe exactamente por qué se forman los di-
verticulos o sacos, se considera una afeccidon asociada al es-
treflimiento y una dieta baja en fibra como las causas mas
probables. Las personas que toman principalmente alimen-
tos procesados como arroz blanco, pan blanco, la mayoria de
los cereales para el desayuno, galletas y rosquillas bajas en
fibra, es posible que presenten estreiimiento y heces duras,
lo cual lleva a esforzarse en las deposiciones. Esto aumenta
la presidn en el colon o en los intestinos y puede causar la
formacion de estas bolsas.

La diverticulosis es muy comun. Se encuentra en mas de la
mitad de la poblacion mayor de 60 afos pero sélo un pe-
quefio porcentaje de estas personas desarrollard una di-
verticulitis, una dolencia causada por pequefios trozos de
heces (materia fecal) que quedan atrapadas en estas bol-
sas, ocasionando infeccidn o inflamacion. Esta afeccién es
muy comun y usualmente no presenta sintomas a menos
gue los materiales de desecho o las particulas de alimen-
tos queden atrapados en los diverticulos llenandose de
baterias lo que origina una diverticulitis. Cuando una per-
sona sufre de diverticulitis presenta los siguientes sintomas:
Dolor en la parte baja de la porcién izquierda del abdomen
Frecuente diarreas seguidas de estrefimiento.

- Fiebre
- Nauseas

- Vomitos
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REMEDIOS POPULARES

1 .Dos a tres cucharaditas de salvado de trigo con cada una
de tres comidas diarias ricas en fibra

2 ARadir cebada a sus sopas de verduras.
3 Beber diariamente un vaso de agua hervida caliente

4 Elaborar una infusién de manzanilla. Para ello debe hervir
una taza de agua y luego de 10 minutos debe retirarla del
fuego y agregar dos cucharadas de manzanilla. Tomar dos a
tres tazas al dia.

RECOMENDACIONES

Algunas recomendaciones para prevenir la diverticulosis y
aliviar la diverticulitis:

Beber muchos liquidos. Es importante tomar entre seis y
ocho vasos de agua diarios.



Diverticulosis

Consumir suficiente fibra (de 30 a 35 gramos al dia) en su die-
ta. Es importante la fibra en la dieta, ya que absorbe humedad
para producir heces fecales suaves y compactas, las cuales re-
ducen el trabajo de los musculos del colon cuando se elimi-
nan los desechos; reduce el engrosamiento de los intestinos;
y previene el estrefiimiento y la formacién de diverticulos.
Para incluir fibra, puede seguir los siguientes consejos:

Seleccionar pan de granos enteros (integral) en vez de pan
blanco.

Consumir varias piezas de frutas a diario.
Consumir la piel de las manzanas y peras

Agregar frutos secos, como uvas pasas, nueces, ciruelas pa-
sas a sus alimentos.

Emplear mas legumbres y vegetales en vez de carne en sus
guisados.

Acudir al bafio cuando se sienta la necesidad de ir. Es im-
portante no reprimir la necesidad de evacuar el intestino, ya
gue si lo hace, puede agravar la situacién.

Hacer ejercicio. El ejercicio beneficia los musculos de las
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piernas y cadera e igualmente los musculos del colon facili-
tando asi la evacuacion.

No usar laxantes o enemas si se presenta estrefiimiento. Es
necesario evitarlos, ya que pueden irritar ain mas los intes-
tinos y crear un circulo vicioso donde el organismo necesita-
ra cada vez mas de ellos.

Evitar el consumo de cafeina del café, el chocolate y refres-
cos, ya que estas bebidas tienden a irritar los intestinos.

No fumar

Evitar consumir comidas sumamente procesadas o alimen-
tos grasos, azucarados y picantes.

Evitar ingerir sin masticar bien, todo alimento con semillas
enteras y se debe masticar bien las palomitas de maiz, ya
que los fragmentos se pueden alojar en los diverticulos y
provocar la inflamacidon. Se deben moler bien las semillas
antes de su ingesta.

Acudir a un especialista si se sospecha que se tiene diverti-
culitis, ya que si no es tratada puede desarrollar las siguien-
tes anomalias:
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La oclusidn intestinal: En el colon de una persona con diver-
ticulitis suelen formarse tejidos fibrosos que, al acumularse,
cierran totalmente el paso a los alimentos creando la parali-
sis intestinal lo cual es sumamente grave.

La peritonitis: El liquido que contiene los diverticulos, que
usualmente esta compuesto de bacterias y materia fecal, se
derrama en la cavidad intestinal, produciendo una infeccién
muy grave. Las hemorragias: Muchas rupturas de diverticu-
los son seguidas por hemorragias ya que el sistema intesti-
nal presenta numerosos ramales de vasos sanguineos.

Invasion de otros érganos cercanos: Se puede formar una
fistulas que puede servir de vias de paso entre el y cualquier
otro érgano cercano como el intestino delgado, la vejiga y
en casos muy raros, la vagina y el utero haciendo que estos
6rganos se infecten también.

REFLEXOLOGIA como tratamiento y prevencion.

Una muy buena forma de evitar esta afeccién y para que
los diverticulos si se tienen se mantengan limpios y no se
cierren. Para que disminuyan y lleguen a desaparecer recibir
un mantenimiento de Reflexologia podal cada 3 semanas. Se
hardn unas maniobras muy concretas en el colon reflejo en
pies. En los pies se pueden advertir facilmente la existencia
de estos diverticulos por un reflexélogo profesional.

A simple vista se advierten como unos puntitos o bultitos en
las plantas de ambos pies por la zona de los talones. Consul-
ta al terapeuta experimentado en reflexologia.

VISION EMOCIONAL DEL COLON

El sentido emocional y psicolégico del intestino grueso es
expulsar al exterior, a través de las heces, aquellos concep-

tos negativos, procesos o acontecimientos desafortunados,
ideas erréneas o irritantes, traumas, conflictos mentales o
emocionales, esquemas mentales obsoletos, cosas que te-
nemos que erradicar, etc.; limpia el cuerpo y la mente de
los residuos nocivos, de lo que no nos sirve o lo que nos ha
hecho dafio. Puede ayudar a asimilar ciertos componentes
emocionales no resueltos evacuados en las heces, asi como
de dar forma y sacar conclusiones de ideas que pueden ser
utiles. Las alteraciones del colon como los diverticulos tiene
una carga importante de dolor, sufrimiento, abnegacion, sa-
crificio, inconformidad, recelo, desacuerdo, etc.; las heces
transportan conflictos, pudiendo su transito a través del co-
lon perjudicar la funcionalidad del mismo quedarse adheri-
das en sus paredes restos de esos procesos. manteniendolos
cronificados a través de los diverticulos inflamados y carga-
dos de restos que pueden llegar a infeccion fisica.

Belén Camin

Reflexologia Podal y Quiromasaje

Terapia Floral y Auriculoterapia

Terapia CraneoSacral Biodindmica
PsicoNumerologia Karmica
Reflexologiapodalymasblog.wordpress.com
Facebook: Reflexologia podal y mas

655 835 958 (WhatsApp)

Centro de Terapias Complementarias VITALYS.
Plaza Maestro Tarrega 8. Alcobendas. Madrid

IMPLANTES - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA (ADULTOS)
ODONTOLOGIA GENERAL - ENDODONCIAS - CIRUGIA - PROTESIS

ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

Financiacion hasta 6 meses sin intereses.*
Revisiones y presupuestos gratuitos.

olardent

Colegiados miembros
de la SEPA y SEMO

De Lunes a Viernes
11:00h. a 20:00 h.
Ininterumpidamente

iGracias por confiar en nuestro Equipo Dental!

918 412833 I

Avda. de Espana, 64 - 28710 El Molar (Madrid)
molardent@molardent.eu - www.molardent.eu

* Previa aceptacion de la Entidad Bancaria
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( LOCAL VENTURADA )

La trascendencia de la pequenas

acciones

Llevo dias dandole vueltas a este articulo, pretendo que searemovedor de
conciencias, una oportunidad para abrir el imaginario de cada uno de los

lectores en torno a un tema tan determinante como lo es la solidaridad y

la

cooperacion, pero todo me resulta insuficiente. ¢ CoOmo transmitir lo vivido
para que cuando leas esto te sientas implicado? Porque esto va contigo.

Texto: Esteban Hirschhorn

A principios de febrero de 2018 me convocan a una reunion
de trabajo con los responsables de World Vision, una ONG
especializada en temas de agua con proyectos de desarro-
llo en muchos paises del mundo; es una de las grandes, de
las que forman parte del Consejo Consultivo de la ONU, con
mucha gente trabajando e infraestructura.

Soy Dinamizador Socio Cultural del Ayuntamiento de Ventu-
rada, coordino y organizo eventos en general, en fin una ar-
dua tarea a la altura de un municipio inquieto. Como tal me
piden que me involucre como parte de la gestién de la 6K for
Water, una carrera que pretende recaudar fondos para llevar
agua potable a lugares del mundo en el que el agua es un
articulo de lujo. Aporto ademads alguna experiencia en viajes
de cooperacién y un compromiso ético de colaboracién con
quién mas necesidades tienen. De esta forma Venturada se
convierte en el primer municipio de Espafia que celebra esta
carrera y que a la vez se desarrolla de forma simultdnea en
otros 19 paises del mundo.

Se consiguen aproximadamente unas 400 inscripciones, un
nuimero suficiente para una prueba no competitiva. Y el mu-
nicipio recibe a participantes con un dia de sol radiante y
un entorno festivo. También se acercd mucha gente de la
propia ONG a colaborar esa mafiana y es asi como comienzo
a consolidar el vinculo y relacién con esta ONG.

Fotos: Voces de la Paz y Esteban Hirschhorn

Yo no me excluyo del pensamiento muchas veces generali-
zado, el discurso acerca de que las ONG son un comercio y
de trasfondo poco claro ha calado en nuestra sociedad, por
supuesto, también en mi. Pero cuando me aproximo a la la-
bor de alguna de estas gentes empiezo a pensar que a veces
es mas facil soltar un “a saber a dénde va a parar el dinero”
como modo de justificacién de mi propia inaccién que po-
nerme manos a la obra en la tarea necesaria, indispensable
de echar una mano a quienes lo necesitan.

A través de la carrera tengo la suerte de conocer a mucha
gente que trabaja directamente en los diferentes proyectos
y es asi como

empiezan a sonarme nombres nuevos, de esos que sé que
existen pero que ni siquiera ubico con facilidad en un mapa,
paises en los que World Vision viene trabajando hace mucho
en tiempo en favor de una poblacidn sin recursos y sin futu-
ro sino hacemos algo urgente.

En febrero de este afio tengo la oportunidad de viajar a Za-
bzugu, una comunidad ubicada al norte de Acra capital de
Ghana donde World Vision estd instalando pozos de agua.
Es un viaje muy largo, primero hasta Amsterdam, de ahi a
Acra donde cogemos otro vuelo a Tamale. Alli nos espera un
vehiculo que nos trasladara al centro de la comunidad, nos




espera a lo largo de los préximos dias la visita a muchos de
los poblados que conforman esta region.

El camino polvoriento nos va dando pistas. Nifias y nifios re-
corriendo distancias de 5 6 6 kildmetros desde el poblado
para alcanzar alguna de las escasas fuentes de agua. Llevan
en sus cabezas cubos de 20 litros que harian imposible la
tarea al mas forzudo. Las fuentes de agua son estercoleros,
agua sucia y plagada de insectos es lo que van a consumir
como Unica opcion.

Puedo hacerte una amplia descripcion del terreno, de la
miseria de los poblados, de una poblacidn infantil al limite
de lo humano. Nifias y nifos sin futuro y casi sin presente.
Barracones a modo de escuela donde comparten pupitre 4
peques donde sélo caben dos, sin material escolar ni medios
en general pero esencialmente sin agua.

La falta de agua es un hecho que afecta de modo transver-
sal a todos los estamentos del desarrollo, sin agua no hay
alimentos ni sanidad, enfermedades facilmente erradicables
se instalan para diezmar una poblacién ya de por si castigada.

Pero esto que te cuento ya lo sabes, lo has visto en infinidad
de campafas publicitarias y documentales, lo hemos escu-
chado en todos los medios, es tan dificil cambiar esta realidad.

¢Entonces? éLo dejamos asi? Yo digo que no, que las cosas
se cambian desde uno y que los pequefios actos son tras-
cendentes y determinantes aunque visualmente no tengan
tanto efecto.

Da igual desde donde uno ayude a combatir la injusticia y la
inequidad en este mundo tan descompensado, lo importan-
te es ponerse en marcha. No esperemos mas, ya sabes, la
tierra sigue girando...
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Mini pizza -Tostas
Buen ambiente
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Lu Ramila
ADIESTRADORA PARA

TU MASCOTA
TECNICO EXPERTO Y PERITO JUDICIAL

EN ADIESTRAMIENTO Y

CONDUCTA CANINA

La conducta de nuestra mascota tiene un por queé.
Para entender c6mo se sienten y piensan, es
necesario el asesoramiento y colaboracién de un
profesional.

Mejorar la relacién con nuestro animal, es
fundamental para que tanto paseos, como
convivencia resulten agradables y nos llenen de

: alegrias. 25 anos de experiencia en el trato con
€ntren los que guieran b~ Sl

ADIESTRAMIENTO EN OBEDIENCIA
.-ORIENTACION SOBRE CUIDADOS Y CONDUCTAS

.-NO TIRAR DE LA CORREA
Tel. 910 74 67 93 ¢/ delas Eras, 12 .-SENTADO/TUMBADO

Pedrezuela - Madrid
e S, adiestradoraparatumascota@gmail.com

654 047 678
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El sdbadoy domingo ven a disfrutar de nuestro aperitivo.
Callos con garbanzos, paella..

Tel.: 91 843 28 18

Abrimos de Viernes a Domingo
C/ Eras de Abajo, 1 - Navalafuente (Madrid)
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Hostal Alcudia Sierra Norte ahora con nueva administracion

ofrece solo alojamientos ¢ alojamientos y desayunos, contamos con
habitaciones, individuales, dobles y triples, atencion personalizada,
wifi gratis, habitaciopnes modernas y confortables, el sitio ideal

para desconectar de la rutina diaria, estamos en el corazén del Molar
al lado del ayuntamientos, les espeamos.

iiBUSCANOS EN FACEBOOK! Como Hostal Alcudia Sierra Norte

hostalalcudia@gmail.com
www.hostalalcudia.com

Tel.: (+34) 91 841 14 93
Mévil: 688 210 033 - Fax: 91 771 07 02
C/ Carniceria, 2 - 28710 El Molar (Madrid)
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Motociclismo de escalada

Sidesglosaramoslasdistintasmodalidadesdemotociclismoseguramente
que todos, nos basariamos en las mismas secciones: motos de carretera
o motos de campo. Lo mismo habria algun atrevido que ampliaria con las
motos de agua o incluso las de nieve, en sus distintos estilos; velocidad
en circuitos, enduro, motocross, Freestyle, jet sky, snocroos, etc.

Texto: Rubén Lépez

Uno de los deportes mas divertidos que se hace en el mun-
do de las dos ruedas, seria en el apartado de campo, mas
concretamente con las motos de motocross. La categoria se
le considera como Hillclimb o mds conocida como las subi-
das imposibles.

Las reglas son muy sencillas y no requieren de grandes co-

nocimientos ni tecnicismos. La pista de competicidn se suele

ubicar en alguna montana con una larga recta de destaca-

dos desniveles de mas del 70%, tanto es asi que el mante-

nerse de pie en el trazado es imposible, por eso si en la su-

q@a _'pierdes el control que suele ser lo normal, aconsejan
Igl'rarte'al suelo para resbalar hasta que pares. La salida se
ibica 1a parte mas baja y llana con el fin de coger velocidad

a moto, asi conseguir llegar a terminar el final del tra-

z L" 0 por ellgphtrario, llegar al punto mas lejano desde la

- salida sin bajarse de la moto.
fgtl;-'c: \; : .
Lohque a priori parece algo tan facil y diVertido, puede ter-

minar“*e'n;a'lgg‘ bastante d diﬁculltqso;rp,uestO-que las
. motos cor_wencionales noe : ra es tig_p de
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Reunion de los participantes antes de
comenzar la subida
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pruebas extremas, ni venden motos para este tipo de com-
peticion. La gran mayoria de participantes lo que suele hacer
es transformar una moto convencional de motocross hasta
convertirla a su gusto. Se alargan los basculantes traseros
para darle mas adherencia a la moto y menos posibilidades

de levantarse de la parte delantera, las ruedas traseras sue-
len ser especiales en anchura como dibujo para tener mayor
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Momento final del nuevo espectaculo de Indeleble
Comunidad Artistica.
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Las subidas eran complejas y con una pendiente elevada '3




agarre y peso en el tren posterior, tamblen hay gente que
todavia al dia de hoy utiliza cadenas. Los mds atrevidos sue-
len potenciar o sustituir los motores de grandes cilindradas
gue montan las motos convencionales de carretera llegando
a cilindradas superiores a 600 c.c. con mucho mayor peso
en su centro de gravedad, que no en todos los casos puede
llegar a ser una ventaja.

Aunque parezca un estilo de motociclismo bastante nove-
doso y muy actual tiene una larga historia detras. En 1907
se funda uno de los clubes mas longevos el Oakland Mo-
torcycle Club y sus principios eran los deportes de motor al
aire libre, que como no podia ser menos las alternativas de
mercado en estados unidos eran Harley Davinson, Indian o
Excelsior.

Esta curiosa asociacion de amigos de la moto tuvieron dis-
tintas disciplinas de competicién, como el futbol en moto o

" polo de la motocicleta como ellos lo denominan, o sus ca-

rreras de carros. Durante los ultimos afios de la década de
1910y los primeros de 1920, los grandes estadios de madera
de todo el pais se llenaron, mientras los espectadores alaba-
ban a sus pilotos favoritos correr por las vias a velocidades
superiores a 177km/h. Sin embargo la introduccion de varias
clases nuevas de carreras pretendian proporcionar mas dis-

. traccion al espectaculo, ya que las categorias de 50,75,125

y 160 c.c. Luchaban por ser el centro de atencion, pero al
espectador estadounidense no le agradaba la idea.

La primera prueba que se hace de escalada da lugar en 1924,
la subida era al Peralta hill en California, EEUU. Con motos
de pesos superiores a los 80 kilos y de chasis rigidos sin
ningun tipo de amortiguacion, en el neumatico posterior lo
vestian con cadenas para tener mucha mayor adherencia al
firme y no perder la traccién, esto tenia su riesgo porque se
rompian y provocaban grandes dafios por eso alguno de los
pilotos salia mal trecho por sus escasas o nulos sistemas de
seguridad que hoy en dia conocemos, posiblemente el mas
cauto podria llevar unas botas altas.

| Asi comenzaron las competiciones de Hillclimb, que fueron un

lugar donde las tres grandes marcas podian mostrar la poten-
cia y durabilidad de sus maquinas, lo que haria aumentar las
ventas y la lealtad a ellas, garantizando la supervivencia de los
fabricantes en momentos complicados. Mientras los prime-
ros montaneros de motocross profesionales presentaban sus
motocicletas modificadas de calle Indian, Excelsior y eventual-
mente Harley Davinson que tardaria en asumir la produccion
limitada de las series especiales dedicadas a este sector.

ol - =
]

.
En 1920 se produjo el mayor auge de este deporte con mas

competidores en carreras de escalada y mdas compaiiias de
motocicletas que montaban alpinistas. Entre 1928 a 1949 s
la competicion la disputaban entre las marcas lideres Har-
ley Davinson,
creerlo.

Indian y Excelsior, aunque hoy en dia cueste

Su popularidad comenzé a disminuir con la oferta de otros
tipos de géneros y empezd a desaparecer esta modalidad
de motociclismo, hasta que en 2008 se le volvio a dar la im-
portancia que tenia y se comenzd a correr las carreras de
escalada en Daytona Motorsport group en Florida.

Este género se va abriendo puertas timidamente por el mun-
do pero con una gran aceptacion gracias a su diversion y es-
pectacularidad. En Europa se disputa solo una prueba del
campeonato que suele variar por distintos paises, las fechas
se dan agosto aprovechando las vacias estaciones de esqui.

Por citar algunas de las pruebas fijas que se corren todos los
anos podriamos hablar de Bernex en Suiza, También dos de
las mejores pruebas a nivel europeo seria La Bresse Vosges
o la mas importante y divertida Arrete ambas en Francia. En
Espana se celebra una de estas pruebas en las canteras de
Olazti, Navarra con la modalidad de motos modificadas de
mas de 600c.c. Para terminar os hare mencion de una de las
subidas imposibles mas divertidas que se compite en ltalia
justo en Varese, lo curioso de esta prueba es que las motos
son ciclomotores y scooter pudiendo ser modificados con la
condicion de contar siempre de un motor sin marchas y el
resto lo que pueda aportar la imaginacion.

Chapa - Pintura
Tuning
Mecdnica
Electricidad

Concertado con todas las aseguradoras
www.rusticar.net

Poligono Norte. e
(/ del Puente de San Antonio, n® 2 S
Tel.: 625 61 47 67 - 625 61 47 68 &5

Tel, y Fax: 91 84870 18




el ranchito

A

N /i ] MENU 50€ PAREJA

N |

.

Bdos los sabados noche,
musica en dl.recfo.
ap Y
““OSOTROS LAS NAWDAD[:S
\\:s s DEEMPRESA - Fll D 4

Y MAS, .

Menu diario

b Menu Fin de Semana

TIf: 91 843 87 82 f % @ Ctra. Nacional | - Km 47
www.elranchitodel47.com | elranchitodel47@gmail.com PEDREZUELA
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LA BODEGA DE PRADA

AGARGO|DEITAIDIREGGIONIDEIUATERRAGITAIDEULIAS

De miércoles a domingo Menu diario, carta,
todo tipo de eventos, bodas comuniones, celebraciones.
Gran terraza con vistas

(/Santa M de la Cuesta s/n. EL MOLAR Madrid Las Cuevas del molar  tif para reservas 918 410 575

OFRECEMOS PUESTOS DE COMERCIAL £EN TU ZONA ZONAS:
BUITRAGO
ALTAS COMISIONES BUSTARVIEJO
INFORMATE: 690 847 560 s

SAN AGUSTIN DEL GUADALIX
EL VELLON
LOZ0YA

RASCAFRIA
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Texto y fotos Ayuntamiento de Pedrezuela

Pedrezuela se anima con sus ferlas

Con la llegada del buen tiempo las calles de Pedrezuela
se animan. La feria de turismo, folklore y alimentacién
inicia la temporada, a ella le sigue la Feria de Abril y la ya

tradicional Feria Medieval.

Pedrezuela da la bienvenida al buen tiempo llenando las
calles y plazas con sus citas habituales. La Feria de Tu-
rismo, Folklore y Alimentacidn celebra su quinta edicion
el préoximo sabado 11 de mayo con una amplia oferta
en artesania y alimentacidon, animada con la musica de
las actuaciones de grupos tradicionales de folk de la co-
marca y de la zona de la Sierra Norte. También tendrdn
lugar catas de distintos productos y talleres, entre otras
actividades.

Se trata de punto de encuentro para las localidades de la
zona y de la Sierra Norte, ademads de para los artesanos y

productores de dichas localidades, donde se dan conocer no

solo sus productos o servicios, sino también sus municipios.

El 18 de mayo la plaza de la Constitucion se viste para acoger
la Feria de Abril. En colaboracidn con las distintas asociacio-
nes del municipio, ese dia habra actuaciones de la Escuela
Municipal de Danza, actuaciones de flamenco, sevillanas,
ademas de otras actividades en torno a este ya tradicional
evento.

La Feria Medieval de Pedrezuela, un referente en la zona, ce-
rrard la temporada de ferias. Como ya es habitual, el dltimo



fin de semana de junio, Pedrezuela se tras-
lada al Medievo. Del 28 al 30 de junio las ca-
lles del municipio se llenaran con pasacalles,
aves rapaces, bufones, bailarinas, teatro y
trovadores. Al calor de las noches de junio
los acréobatas aéreos nos deleitaran con sus
bailes y sus bellas historias. Todo ello acom-
pafado de musica.

Todas las actividades y actuaciones se com-
plementan con el emblematico mercado
gue acoge a mas de 60 puestos de gastro-
nomia, artesania, donde ademas se mues-
tran oficios tradicionales. Un mercado que
ya es una cita obligada y que este ano cele-
bra su decimosexta edicién.

P

ﬁ AYUNTAMIENTO DE PEDREZUELA

~ V FERIA DE TURISMO,
FOLKLORE Y ALIMENTACION

Sabado 11 de Mayo 2019

Lo mejor de Lo- nuestro-

Plaza de la Constitucion de Pedrezuela
www.pedrazuela.info
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“LEMON PIE"
| Tertoy fotos Juanjo Rocrigues |

Texto y fotos Juanjo Rodriguez

“Lemon Pie” o “tarta de limon” esta elaborada con una En Reino Unido, esta tarta se la conoce como “tarte au
base de masa quebrada u hojaldre que se rellena con cre- citron”, donde a veces la tarta es espolvoreada con azucar
ma de limén, pudiéndose complementar con un merengue glas antes de servir. En los EE.UU., es una tarta muy popu-
italiano. lar en los estados del sur y California, donde se elaboran de

varios tipos, pero se destacan tres principalmente, la tarta
Receta tradicional en las cocinas de Francia, en el siglo XIX tradicional de limdn, la tarta de lima de los cayos y la receta
era tan apreciada como simbolo de riqueza y bondad que que vamos a describir hoy aqui, la tarta de limén con meren-
habitualmente era servido como postre a la realeza. gue y en este caso, con merengue italiano.




INGREDIENTES para la crema de limén

- 1 Bote de leche condensada de 740 gr.

- 2 limones
-2 limas

63

INGREDIENTES para la base

- 2 paquetes de galletas Maria

- 500 gr. Mantequilla fundida

- 1 lamina de gelatina neutra

INGREDIENTES para el merengue italiano

-4 claras de huevo
- 100 gr. de azucar
-40 ml. de agua

ELABORACION

Lo primero, prepararemos un almibar base, para ello pone-
mos un cazo al fuego con el agua y el azucar. Los dejamos
hervir hasta que alcancen una temperatura de 1202C. Si no
tenemos termdmetro, aproximadamente, unos 15 minutos.
Por otro lado, ponemos las claras de huevo en un bol y las
batimos ligeramente con una batidora de varillas. Una vez
gue el almibar ha llegado a su temperatura, lo afnadimos a
las claras muy lentamente, en un hilito, mientras continua-
mos batiendo hasta que se enfrie y se formen picos, poco a
poco va volviéndose brillante y adquiriendo firmeza. Ya esta
listo para utilizar.

En otro bol, afiadimos el bote de leche condensada, el zumo
de las dos limas y los dos limones y las ralladuras de sus pie-
les y la gelatina que previamente habremos hidratado y mez-
claremos todo con una espatula de silicona.

La base de la tarta, la elaboraremos con las galletas Maria y
la mantequilla, para ello, trituraremos muy bien las galletas
y la mezclaremos con la mantequilla fundida.

MONTAIJE

El montaje se puede realizar individualmente o en un molde
grande, yo he optado individualmente (ver foto).

En el molde, pondremos la base de galleta, a continua-
cién afadiremos la crema de limén y con una manga
pastelera, decoraremos con el merengue la tarta. Para
terminar, con un soplete de cocina, flambearemos el
merengue al gusto.

“Bona petit”
Juanjo Rodriguez
@chef_juanjoR

. A Tenemos carta de
Novedades Nuestras Tostas  Variedad en Postres ' cuerome A
* Sartenes * Tosta Serrana * Muerte por chocolate v -
* Barros * Tosta Minutejo ¢ Arroz con leche con cama de COMBINADOS
* Espadas Imperiales * Tosta Cojonuda helado y azlcar caramelizado ESPECIALES
* 8 variedades de Croquetas iiisglicitalaln ~/

Tel.: 91 843 30 28

Pza. de la Constitucion, 3y 7 (Junto al Ayuntamiento) - 28723 Pedrezuela (Madrid)
www.elmesondelasado.com * www.elmesondelasado.es * elmesondelasado@gmail.com

Mymﬂlj
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. MENUS PARA LLEVUAR

(De martes

(Antiguo Pollos Asados y mas...)

a Viernes)

A ELEGIR | PRIMERO + 1 SEGUNDO
PVP1/2 MEND
3,90€
FIN DE SEMANA

YPOLLOS ASADOS

* PLATOS PREPARADOS
SEMPANADAS

¢ TORTILLAS
SRACIONES

Y MUCHO MAS...

707Cflglesia, 1
28150 Valdetorres de Jarama
L.91 841 43 36 B siguenos

COMIDA CASERA

renaje lLinfatico

Reflexologia podal

Tratamientos
corporales
Tratamientos

faciales

B710 E

Q. 9184118 36

www.aerenisa.

ELECTRO/MECANICA
TALLERES ROMERO

REPARACION DE VEHICULOS Y AIRE ACONDICIONADO

VENTA DE BATERIAS
PEDRO ROMERO

C/ Tejera Vieia, 1 - 287108 Mar -
Toléf: 91841 06 91 - Mévik 622 241
E-mail: talleres_romero_elmolar@hotmail.com

-CAFETERIA GENOVA-

Awmbiente jamiliar agradable
Abierto todos los dias a partir de las 6 de la manana

Comidas caseras, Menus diarios, Raciones,
Hamburguesas, Cumpleanos, etc...

C@%mfrm mgf'rw;{f%j TERRAZA DE INVIERNQ' PARA fQHA_DORES
Cuentacnents, tolloes, magas, ?f,;f;b;&jfm) b € "
Tel.: 91 84380 18 _

cafeteria-genova

ZONE

Especialidad en Codillo y Cocido
C/ Despenaperros, s/n - Venturada - Cotos de Monterrey

Py
g ey

Ww COLORINES

H!t 2502 npnos’

Fiestas infantiles y Cumplearios
Atencién niros por horas

Siguenos en |t
Facebook

Rinedn Riojano

. MENUS DARIOS
COMIDA CASERA
DESAYUNOS, RACIONES,
BOCADILLOS

GRANTERRAZA
Teléfono:9104233 19

& Delicias y Suefios Catering
Y& www.deliciasysuenos.es
@ deliciasysuenoscatering@gmail.com

O 682802890-686516474 © 918434809

C/ de las Eras, 8 - 28723 Pedrezuela (Madrid)
Parking Publico en Avda de los Toreros
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(HOROSCOPOS )

Creadora de Conciencia Akdshica®. Maestra de Reiki. Maoestra de Registros Akdshicos. Tarotista.

Especialista en Terapia Regresiva.
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ARIES As de Espadas. Aries, vas a experimentar un despertar,

acompaﬁado de nuevas ideas y conceptos que cambiaran tu vision del mundo

y tu vida para siempre. El As de Espadas te recuerda que tienes grandes reservas
personales de fuerza, que puedes invocar para adquirir conocimiento y dar forma a

tu mundo con tu intelecto.

% TAURU As de Oros. Es momento de manifestar tus deseos en el plano

fisico. Anuncia una renovacion de ambiciones dirigidas hacia la creacion material y
el éxito financiero .Puede aparecer el comienzo de una nueva empresa que traerd
consigo recompensas financieras. El dinero se vuelve disponible para poner en

marcha tus proyectos. Tienes ahora la energia para hacer que las cosas funcionen.

V4
GEMINIS Nueve de Copas. Es un tiempo de estabilidad emocional y

material, de buena salud y de gran felicidad, aunque esta situacién pueda ser tan

sélo temporal. Las dificultades han sido superadas y todos tus esfuerzos sostenidos
recibiran su recompensa. Debes asimilar lo que has aprendido, a fin de crear unos

cimientos fuertes antes de intentar seguir progresando.
D]

r
% BANCEH Nueve de Oros. Indica una ganancia financiera proveniente

P =
tanto de tus esfuerzos y ahorros como de un dinero no ganado por ti mismo, como

una herencia o un regalo. En cualquier caso, la suerte ronda tus asuntos materiales. Sin
embargo, hay algo en ti que no se satisface y tendrds ganas de nuevos desafios como

una nueva aventura, viajar o dar un cambio a tu vida. No tomes decisiones apresuradas.

I-EU Dos de Bastos. Leo, el Dos de Bastos te llama a convertirte en un
guerrero intelectual armado de coraje de tus convicciones. Tus ideas tienen mucho
potencial, pero necesitaras trabajar mucho para hacer que fructifiquen. Requerirds de
mucha fuerza de voluntad y dedicacién para seguir tu vision. Si escoges la seguridad

comoda y aburrida, nunca tendrés la oportunidad de saber de qué eres capaz realmente.

(D)
= VIRGO

?é(": Seis de Oros. Virgo seras el beneficiario de la generosidad de
otra persona. Quizas recibas una beca, una recompensa o un regalo monetario,
o simplemente un buen consejo. Esto pondra tus asuntos financieros sobre

terreno firme y restaurara la fe en ti mismo. También se te advierte de que no

te precipites en un asunto amoroso, pues la relacion no sera muy duradera.

CLUB/RESTAURANTE
MEJICANO

C/ANTONIO ACUNA, 19 - C.P. 28009 MADRID

TLF.: 910579764

TIf.: 653.662128

Email:

&g,_

A I-I BRA Seis de Bastos. Indica que, tras mucho trabajo duro y dificultades,
estds empezando a alcanzar el éxito que sofiaste y serd un éxito reconocido por otras
personas. Puede significar que has culminado unos estudios, has ascendido en un
trabajo, gas ganado una carrera o has interpretado tu musica en publico. Ademas,

anuncia un tiempo de armonia y estabilidad econémica.

ESCURPIU Siete de Bastos. Escorpio, tendrds que enfrentarte a una

gran competencia en el drea creativa o de los proyectos de negocio. Tendrds que

alcanzar nuevos niveles de creatividad para conseguir que tus ideas sean aceptadas
ante tus rivales. El mejor modo de conseguir esto es ser firme y pero diplomatico, si

es que quieres que la gente escuche y acepte tus ideas.

-.Eq SAG ITAHIO Sota de Copas. Sagitario, inicias un tiempo de gran percepcién

y conciencia, un tiempo de desarrollo y comprension espirituales. Decidete si no has sido
resolutivo, es tiempo de actuar. La indecision puede significar que no estas consiguiendo
nada, y que te estas frustrando y volviéndote furioso contigo mismo, y trasladando eso a

otros. La meditacion pasiva demostrara serte muy beneficiosa en este momento.

CAPRIBUHNID Ocho de Bastos. Marca el final de un periodo de

inactividad, e indica que es el momento de ponerse a hacer cosas. Tu imaginacion fluira

ahora libremente, y cualquier bloqueo creativo que puedas haber experimentado se
vendra abajo. Las cosas marchardn ahora facilmente para ti, y seras capaz de hacer un

rapido progreso. Puede llegarte un mensaje o una carta que requerira rapida respuesta.

ACUARIU Cinco de Copas. Acuario estds revolcandote en

lamentaciones por algo que has perdido, ignorando todo lo que todavia te queda,

que a la larga puede ser mas valioso. Puede ser que un asunto amoroso se estropee,
conduciendo a infelicidad y quizas separaciones, pero la situacién no es terminal, hay
algo que puede ser recuperado.

v‘| ='\

-S-,,_Z PISCIS Tres de espadas. Piscis estas en un momento en el que has tocado

fondo. Sientes mucha pena por la ruptura de amistades y relaciones queridas. Puedes
sentir que has alcanzado e limite de lo que eres capaz de soportar. No desesperes,
esta situacion ha surgido porque las cosas no podian continuar de siempre como

estaban. Las cosas sélo pueden mejorar de ahora en adelante.

R Y

""'J“E/ Parador 111G
)~ Venturada

concienciakashica@gmail.com
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PUNTOS DE
ENCUENTRO

»

ALCOBENDAS
- Centro Vitalys Plaza Maestro Tarraga,8
- Centro de Arte
C/ Mariano Sebastian lzuel, 9
- Centro Cultural Pablo Iglesias
C/ Paseo de la Chopera, 59

ALGETE
- Gasolinera Algete Fuel. S.L.
Carretera de Algete a Nacional 1, km 3,1

BUITRAGO DE LOZOYA
- El Espoldn C/ Real, 60
- Cafeteria Rick's C/ Tahonal, 14

BUSTARVIEJO
- Casa Rural de la Senda del Viento
C/ Mayor, 33
- Biblioteca de Bustarviejo
- Restaurante Maruja C/ de La Parra, 38
- La Fuente del Collado
Ctra. M/160 de Miraflores a Bustarviejo km.12,800

CABANILLAS DE LA SIERRA
- Restaurante Rincon de Cabanillas
C/ Real, 75

CERVERA DE BUITRAGO
- Hotel Restaurante El Lago
Cl/ de la Iglesia, 3

COTOS DE MONTERREY
- Cafeteria Génova
C/ Despefiaperros, s/n

EL MOLAR
- Javier Peluqueros
Avda. de Espafia, 49
- Las Cuevas
C/ La Cuesta, s/n
(La Cueva El Matador, la Cueva de Krusty,
El Espada, la Cueva del Lobo)
- Centro de Belleza Aerenisa
C/ Real, 15 (junto a Restaurante Chino)

EL VELLON
- Centro Médico
- Casade la Cultura

GARGANTA DE LOS MONTES
- Alojamiento Rural La Badila
C/ Principe, sin

GUADALIX DE LA SIERRA
- Carniceria Los Chichas
C/ Carretas, 9

LA CABRERA

- Centro de Humanidades Cardenal
Gonzaga

- Bar Restaurante El Machaco
C/ Carlos Jiménez Diaz, 19

MADRID
- Ateneo
C/ Prado, 21
- Circulo de Bellas Artes
Cl Alcala, 42
- Cerveceria El Rincdn de Minaya
C/ Villamanta, 1 (Ensanche de Vallecas)

FUENTE EL SAZ DE JARAMA
- Centro de formacion musical Artenea
C/ Almendralejos, 4 Local 14

MIRAFLORES DE LA SIERRA
- Restaurante LLerja

C/ Norte, 5
- Centro Médico

NAVALAFUENTE
- El Tirol de Lucho
C/ Eras de Abajo, 1

PATONES DE ARRIBA
- El Rey de Patones. C/ Azas, 13
- Bar Rafael. Avda. de Madrid, 84

PEDREZUELA

- El Mesén del Asado
(Antigua Casa Heliodoro)
Plaza de la Constitucién, 3

- Cafeteria Panaderia Chichon

- Veterinaria Sirio. C/ Refugio,1

SAN AGUSTIN DEL GUADALIX
- Bar/Cafeteria Parma
C/ Lucio Benito, 27
- Restaurante Rincén Riojano
A.v. de Madrid, 43

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
- Crisser Jazz
Avda. de la Fuente, 8 Nave, 35
- Restaurante La Artesana Avda. de lo Cortao,34

SOTO DEL REAL
- Chimedecor. C/ Torote,12

TORRELAGUNA
- Restaurante/Museo Alfoli de la Sall
C/ de la Estrella, 7

TORREMOCHA
- Torrearte es Cultura
C/ Torrearte, 3

UCEDA (Urb. Caraquiz)
- Mes6n Caraquiz
Ctra. de Talamanca a Torrelaguna

VALDETORRES DEL JARAMA
- Estanco
C/ Soto, 2

Ademas podras encontrar Pasando Pagina en todos nuestros anunciantes,
llamando al 690 847 560 o en www.revistapasandopaginacom

SERVICIO AEROPUERTO

TRASLADOS Y VIAJES
24 HORAS

Vehiculos gran turismo
Sevicio a empresas y particulares

avimartin17@gmail.com

Cafeteria y Paraue Infantil

C|I" El Refugio, 1 - Pedrezuela (Frente al Centro de Salud)




CADENA

Madrid Norte 102.2 FM

MANEL
FUENTES
SE ATREVE

¢y TU>

aTRéveTe

El despertador de dial

De lunes a viernes de 06h a 11h.



TRANSPORTE MUDANZAS  GUARDAMUEBLES  INTERNACIONAL

MADRID: C/ El Ardal s/n. San Agustin del Guadalix
91 381 855 77

BARCELONA: Carrer Xarel-lo P. Empresarial CERVELLO
93 660 50 51

www.rhernan.com info@rhernan.com



