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QUIENES SOMOS

Somos un equipo de profesionales espe-
cializados en procurar ayuda y consuelo a
las familias en esos delicados momentos en
los que deben despedir a sus seres queridos.
Procuramos un contacto humano y soluciones
que ayuden a mitigar el dolor de la pérdida.

PARCESA es una organizacién privada,
independiente, con vocacién de servicio a la
sociedad, respetuosa con la tradicién y con
dnimo de permanente innovacién.

EXPERIENCIA

PARCESA gestiona y responde a sus necesi-
dades de forma eficaz, manteniendo en todo
momento un fuerte compromiso ético.

Realizamos servicios funerarios integrales
en toda la Comunidad de Ma-
drid para usuarios particulares
o en colaboracién con compa-
fifas de seguros, de asistencia o
mutualidades.

Disponemos de personal
altamente cualificado y experto en gestion,
tramitacién nacional e internacional, aseso-
ramiento y ayuda al duelo, brindando una
atencién cercana, amable y profesional.

Realizamos servicios
funerarios en toda la

Comunidad de Madrid

PREGUNTAS FRECUENTES

2Cémo se lleva a cabo un proceso de
cremacion con las garantias necesarias?

En PARCESA aplicamos con rigor la legis-
lacién vigente en cuanto a esta prdctica, ga-
rantizando que el féretro elegido es el mismo
que se introduce en el crematorio y que las
cenizas entregadas son las de su ser querido.

2Qué ocurre cuando el difunto no ha
dejado testamento escrito?

Si la persona fallecida no otorgé testa-
mento, los interesados deberdn obtener una
declaracion fehaciente de que son los Unicos
y legitimos herederos, bien a través de un
notario (si son ascendientes, descendientes o
cényuges) o del juzgado de 19 instancia en
caso de no existir vinculo familiar.

2Se puede prever la
contratacién de un servicio
funerario?

Si. PARCESA ofrece la po-
sibilidad de dejar preparado y
pagado este servicio, manteniendo su validez
independientemente del tiempo que transcu-
rra.

INSTALACIONES Y SERVICIOS

v Gestién de tanatorios, cementerio y cre-
matorios propios (La Paz, M-40 y Collado
Villalba) y municipales (El Molar y Moral-

zarzal).

Especialistas en la tramitacién de servicios
funerarios.

Traslados en la Comunidad de Madrid,
nacionales e internacionales.

Apoyo psicolégico.
Ayuda al duelo.
Prenecesidad.

Asesoria juridica.

GARANTIA DE CALIDAD
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919 044 000
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Carta del

Editor

Rincen de Yepe Grille

EL SUR VIAJA A CATALUNA EN 1457 (Trilogia)*

lll (El Monte Carmelo se hace barrio con la gente del Sur)

Sobre la afeitada loma desprovista de vida, lloran torrenteras como dentelladas,
Yy en esa cima descarada de abandono, alli, esos hombres y mujeres herederos
de la nada, levantaron un oasis con sus manos de suehos, en un acento de babel
peninsular recién llegado.

La “muntanya pelada” la llaman los nativos en su idioma catalan, hermoso de
romances y que hunca se prohibio como cuentan ahora, pues yo lo aprendi de oyente
eh su dulzura y mis lecciones las realizaba en el patio alegre de hambre del colegio,
0 haciendo cola, al pedir la vez, para comprar el carbon que encendia nuestras
hoches de cena escasa.

Como iba diciendo sobre aquél caparazon de barro y miseria se armaron los andamios
de la esperanza.

Techumbres de aire, huecas como nidos, coronaban el ascenso de paredes tan
fragiles que imitaban tristezas.

La sehora Francis dormia de consejos tus atardeceres a través de alguna emisora,
en el aparato de radio que acompanaba las soledades sin ventanas; mientras, por
algun rincon, aparecia aquél hombre en su bicicleta, con la nevera de madera, tesoro
de ricos helados mantecados: ja peseta!l

Las noches de Navidad se cantaban villancicos: “fun-fun-fun, madre en la puerta hay
un nifio” mientras las abuelas lloraban lagrimas de anis y en las casas se fundian
los plomos de la alegria.

Las luces en Pedralbes se apagaban muy tarde, mientras en el monte Carmelo se
encendian las lamparas del hambre.

Gaudi desde lo alto de alguna torre contemplaba.

* El autor narra el vigje que realizd siendo nino desde Huéscar, su pueblo natal en Granada,
acompanando a sus padres que buscaban un futuro mejor.

PepeSori

SafeCreative, Noviembre2018

Biografia

-Natural De Granada

-Libros Publicados 3

-Funalista Nacional En Certamen De Relatos Decaza

-Publicacion De Poemas En Periodicos Y Revistas Nacionales

-Colaborador En Concejalia De Cultura De San Agustin Del Guadalix (Madrid)
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Texto: Elena Aljarilla

Silver Shaper: el aima del surf

tallada en plata

Raquel Pereira presenta su linea de joyeria
de inspiracién surfera gestada en el corazén
mismo de la sierra norte

Desde el corazén de la sierra norte de Madrid hasta a la brisa del
océano, Silver Shaper, la nueva linea de joyeria exclusiva, artesanal y
de inspiracion surfera, encierra en cada una de sus piezas elalmade las
olas, elrespeto por lanaturaleza, lamontanay elmarylahonestidad con
la vida. Moldeadas a mano, desde el corte hasta el pulido y su acabado,
las joyas de Silver Shaper reflejan el estilo de vida tranquilo y la filosofia
que se respira en el taller de Raquel Pereira, su autora.

Madrilefia de origen y residente muchos afios en la Sierra
Norte donde empezd a fraguar su suefio, Raquel Pereira
vive ahora su proyecto afincada ya junto al mar, en Valencia,
donde se trasladé a principios de afio. “Silver Shaper es el
respeto y admiracién por el shaper que moldea la tabla con
sus manos, es un dia a dia sin prisa, saboreando una paella
con amigos, la calma de la playa mediterrdnea, el frio de la
montaiia, la furia del Cantdbrico y el flow sobre una tabla
llenando la vida de aventuras. Mis piezas se inspiran en todo
esto, hechas a mano con todo el amor y respeto que siento
por el agua salada”, nos cuenta Raquel.

Pendientes, anillos de mano y pie, colgantes, llaveros, he-
billas para cinturones, mas de cuarenta piezas, talladas en
plata fundamentalmente, y todos con la inspiracidn de la sal,
las olas, la fuerza de la mujer, o los animales como la tortuga,

Fotografia: Silver Shaper

o la medusa. A veces, las piezas evocan tan solo un instante
de paz, como ese momento en el que surfista mira el mar
justo antes de meterse dentro del agua. En la pagina www.
thesilvershaper.es se puede ver toda la coleccidn.

Silver Shaper tiene también algunas de estas piezas exclusi-
vas e irrepetibles, como la Wave World, una pieza con volu-
men realizada para llevar como broche, en latdn y tratada
para darle el color azul verdoso que evoca las olas y el agua
del mar. “El dia que comencé a crear esta pieza no pensé
gue estaria un par de meses trabajando en ella. La dejaba,
la cogia, la volvia a dejar... Horas de lija, muchos pelos de
sierra rotos y cortes en los dedos aprendiendo a abrir las
olas de este mundo embravecido, aprendiendo a sofar con
convertirme en shaper y bien acompafiada de “Samay” una
emocionante y profunda cancion de Trevor Hall. Fueron dias




de leer sobre Hillbillys en la Elegia rural de J.D.Vance alter-
nando ese duro mundo con la aventura de las Rutas Salvajes
de John Krakauer”, explica la autora.
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Silver Shaper se ha presentado al mercado el pasado mes
de julio en una de las citas nacionales mas importantes para
el surf como es el Salinas Longboard Festival 2019. Y, la idea
es recorrer los principales puntos del circuito de festivales y
mercados surferos de la Peninsula, y también porque otros
mercados del interior.

"Silver Shaper es el respeto y
admiracion por el shaper que
moldea la tabla con sus manos, es
un dia a dia sin prisa, la calma de
la playa mediterrdneaq, el frio de la
montana, la furia de las olas...”

“En mi trabajo diario como Silver Shaper intento dar vida al

metal, convertirlo en aquellas cosas que me maravillan. Dis-
fruto el tiempo que empleo en cada pieza y haciendo que
contengan cada una, un momento especial que no volvera...
la energia de un récord del mundo en Nazaré, el ultimo disco
de Xavier Rudd, la peli de Summit, un concierto de Bob Mar-
ley, una visita a Lavapiés, la play list de Ben Harper vy el libro
de Ifiaki Ochoa de Olza. Cosas que me llenan, me inspiran,
que me flipan, que han cambiado mi vida y han convivido
conmigo durante el proceso de creacién de esa pieza. Por
eso cada pieza tiene una energia Unica”, explica Raquel.

Mucho mads que joyeria
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Ademas de la linea de joyeria exclusiva que es la columna la cuestién del embalaje, el respeto la naturaleza esta pre-
vertebral de la marca, Silver Shaper ha desarrollado también sente, tratando de tener el menor impacto posible sobre el
camisetas y todo tipo de complementos de algodén y cuero  medio ambiente.

como bolsas, cinturones, etc. En todos los casos, también en

“En mi trabajo diario intento

darvidaalmetal,convertirio
en aquellas cosas que me
maravillan. Disfruto el
tiempo que empleo en cada
pieza y haciendo que cada
una contenga un momento
especial que no volvera...”

Serigrafiadas en su taller de forma artesanal

y con tintas ecoldgicas con base agua, las ca-
misetas, bodys para bebés y bolsas son en su
mayoria con marca ecoldgica que asegura su
procedencia de comercio justo. Y esa filosofia
se extiende también al embalaje de las piezas,

= //"\ y . I -
. ' en los que se evita utilizar productos plasticos
— - P
- " "y - o derivados del petréleo, usando a cambio, bol-
Gl

sas de tela o yute para la venta, o en su caso,
bolsa reutilizadas como las bolsitas para meter
la cera que se usan para las tablas. Y para los
envios, caja o sobre de cartén preferentemente
reciclado y productos de papeleria o imprenta
de la misma procedencia.
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Visite nuesiras Cuevas del Siglo XIV

@ Isabel Alfoli

C/ de la Estrella, 7 - Torrelaguna (Madrid ) s, aday

www.alfolidelasal.es - infoalfoli@gmail.com e
Horario: Martes a Domingos de 11:00 a 17:00, cerrado por la tarde /;
Jueves, Viernes y Sabados hasta las 3:00 de la madrugada ;46{0&, de la Sal les desea

Lunes cerrado todo el dia Feley Aua 2018, Pay ¢4 Amor
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Texto: Susana Ledn

“El World Fusionde NuvolutioN
transciende fronteras”

Txema Cabria, creador y lider del grupo de la sierra madrilena
NuvolutioN presenta su sequndo album Out of Place (Fuera de Lu-
gar) repleto de mestizajes insdlitos, sonido orgdnico y transgresion
creativa. Una manifiesta declaracion de intenciones que reivindica
la autenticidad como valor humano esencial.

El primer disco de NuvolutioN (Beyond The Unexpected)
transgredié el concepto de musica folk llegando al World
Fusion... qué tiene en comun y de diferente Out of Place?

Sigo en la linea de crear discos intimos, muy vinculados a mi
esencia. Sin embargo, este album tiene una produccién mas
cruda y un sonido mucho mas directo. He decidido mucho
tiempo a la faceta compositiva, algo mds de un ano, tratan-
do de abrir mi mente a nuevos desafios, nuevas influencias
y caminos compositivos en los que intencionadamente salia
de mi zona de confort; Pero también en el estudio, junto a
Luis Alberto Caballero de Dopplermedia, hemos dado mu-
chas vueltas a cdmo debia sonar. Creo que desde los prime-
ros segundos del disco, todo aquél que lo escuche percibira
un sonido muy diferente, una autenticidad mayor, pero sin
perder la huella sonora de NuvolutioN que ya nos caracteri-
za. Esto era realmente importante para mi dentro del aspec-
to creativo y estoy muy contento y orgulloso con el resultado.

El titulo Out of Place hace referencia a mi intencidn de estar,
deliberadamente, fuera de lugar, haciendo musica honesta
y sincera, no supeditada a la critica o los cdnones estableci-
dos por la industria musical. En este trabajo rompo con los
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OUT OF PLACE

amagon music
s MUSIC
nuvolutiones

estereotipos del folk tradicional y experimento con la fusién
de ritmos orientales, hindues, celtas, aderezos electrénicos
y hasta voces de soul y toques de funky.

NuvolutioN sigue teniendo reconocimiento internacional
por su musica

Si, asi es. El single adelanto del disco, The Blood of the An-
cestors, ha sido nominado en 2018 a los Hollywood Music in
Media Awards (HMMA), uno de los premios internacionales
a la musica mas importantes de Estados Unidos, considera-
dos “la antesala de los Grammy”, y ha ganado también el In-
die Songwriting Contest. Seguimos cosechando éxitos fuera
de nuestras fronteras, lo que nos motiva a seguir adelante
con nuestro proyecto.

Para este disco has vuelto a contar con grandes persona-
lidades de la musica, y ademas incluye temas cantados
como novedad

Si, en esta ocasion he dado paso a mi faceta como cantan-
te, pero lo mejor es que he contado con la colaboracion de
artistas de la talla de Nur Elésegui (coros de The March of

Fotos: Alicia Iglesias




the Unavoidable y Role Model) y Sagrario Salamanca, quien
pone voz a At Least, un tema que critica la mediocridad de
disfrazar nuestras vidas bajo la careta del éxito y sostiene
gue la autenticidad reside en aceptarse como uno mismo es,
sin necesidad de rendir culto a la apariencia.

Otro de los grandes protagonistas en este nuevo proyecto
ha sido el artista Sandip Bhattacharya, maestro hindu de ta-
bla y santoor, quien ademds entona un mantra en sanscrito
en el tema Roots of Passion, y que colabora con su Tabla en
gran parte del disco.

Y, por supuesto, mi equipo incondicional, con quienes Nu-
volutioN ha evolucionado y ha crecido en estos dos afios:
la fuerza de Guille Manzanares a la bateria, la sensibilidad
de Belén Zanetti al violin, la pasidon de Fatima Jiménez a la
flauta travesera, Guillermo Soloaga creando una atmadsfera
inigualable con su bajo vy, a la guitarra, Nacho Casatejada,
todo un maestro de la guitarra, que ademas es vecino de
El Espartal. Y un servidor, a los teclados, voces y compo-
sicion.

Una portada con corazones conectados por cables en tu
primer disco, un pajaro sobrevolando rascacielos... desde
luego, la imagen de tus albumes no deja indiferente a na-
die...

La imagen de portada de Out of Place ha sido creada por una

artista de El Casar, Alicia Iglesias. Ha sido un placer trabajar
con ella porque ha sabido reflejar magistralmente el espi-

GALILEO

iy

1

ritu del disco de ser divergentes y no dejarnos atrapar por
el convencionalismo. Un pajaro que sobrevuela una ciudad
gris y opaca, que a pesar de vivir en ese entorno es capaz de
elevar el vuelo. Nos parecid una gran alegoria que, ademas,
conecta con el mensaje de una de las estrofas de la cancion
The March of the Unavoidable (La Marcha de lo Inevitable”)
que dice: “I try to spread my wings, I’'m ready for another fli-
ght” (“Trato de desplegar mis alas, estoy listo para otro vue-
lo”). Y eso es lo que quiero transmitir con esta portada, que
no hay limites que puedan imponernos si somos honestos
con nosotros mismos y buscamos una nueva oportunidad,
aun donde nadie cree que la habra.

El videoclip The March of The Unavoidable ha levantado
pasiones por su originalidad y la energia positiva que trans-
mite.

La verdad es que ha sido un privilegio grabar este videoclip
con el que nos hemos divertido muchisimo. Para represen-
tar a los musicos de la banda utilizamos clicks de Playmobil
personalizados y lo mezclamos con la técnica Stop Motion.
Este single simboliza un canto de rebeldia a lo establecido,
una invitacion a romper las rigidas barreras sociales y pa-
sar de la frustracidon a dejarse guiar por el impulso intimo
gue nos lleva inevitablemente a ser nosotros mismos. El vi-
deoclip se puede ver en el canal de Youtube de la banda: /c/
nuvolution.

Desde la Sierra Norte de Madrid al resto del mundo...
écomo se hace esa travesia?

'|.L_,‘!|l N,
Rl Sk 4
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NuvolutioN en directo
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Para mi NuvolutioN tiene un propésito fundamental, y es de-
mostrar que la musica es un medio de conexidn entre perso-
nas, independientemente del lugar donde vives o has nacido,
de credos, ideas, culturas, sexos y edades. Las emociones
son inherentes al ser humano, y eso nos hace auténticos.
Darles voz y rendirles homenaje (como cada uno sepamos),
nos permite transcender fronteras tanto fisicas como men-

tales.
¢A quién le puedo regalar este disco?

NuvolutioN bebe de muchas influencias y estilos como la
musica celta, oriental, hindu, clasica, soul, funky y toques
electrénicos. Le gustard a todo aquél que busque dejarse
sorprender, que se deje seducir por las fusiones y sobre todo
gue quiera recibirlun mensaje de optimismo y vitalidad.

El disco estd a la venta en www.nuvolution.es y en las pla-
taformas digitales habituales: itunes, Spotify, Google Play,
Amazon, ademds de Bandcamp y Reverbnation.

¢Y si queremos ver en directo a Nuvolution?

El 23 de Noviembre a partir de las 20:00h presentamos en el
Centro Cultura Eduardo Urculo de Madrid nuestro segundo
disco, con acceso gratuito, muchisimas sorpresas, un espec-
taculo muy cuidado que transciende lo meramente musical,
Yy que queremos convertir en una auténtica fiesta a la que
estais todos invitados.

Podéisinformaros de todos nuestros préximos conciertos
en n Facebook (@nuvolutionmusic).

Txema Cabria, creador de NuvolutioN, desplegando las alas
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Tan sencillo como tu

Paco Candela nace el 26 de noviembre de 1971 en Mairena
de Aljarafe provincia de Sevilla. A la temprana de edad de
siete afios empieza su larga relacion con la muasica mientras
gue otros nifos juegan con pelotas y peonzas. A los once en-
tra como solista en el grupo de danza San Illdefonso. Mas tar-
de, como socio de la pefia “Mazaco” de Coria del Rio, realiza
multitud de intercambios de pefias y, a los 16 afos participa
en los primeros concursos de flamenco que comenzaban a
celebrarse por esa época.

En 1993 empieza a trabajar con aves rapaces, desarrollando
una idea completamente novedosa que verd su luz en el afio
1997 con un show en Isla Mdgica, el cual fue considerado el
mejor espectaculo durante cinco afios debido a la fusion de
musica, aves y ocio que, junto con su prodigiosa voz seria
tremendamente valorado por el publico.

A raiz de este éxito comienza a cantar en ferias y fiestas
privadas siendo un verdadero boom su llegada al flamenco
desde un enfoque ya profesional. Dotado de una voz con un
timbre y sonoridad Unicos que se han ido madurando en su
garganta con el paso de los afios, su aceptaciéon popular ha
sido de tal calibre que se convierte en un nimero uno actual
en el cante por fandangos, sevillanas y rumbas. Este hecho

le lleva a conseguir el Premio Nacional Radio Olé 2016 y el
Premio Andaluz del afio en Catalufia 2017.

En un ambiente energético, después de las pruebas de so-
nido y antes de su concierto en Valdetorres del Jarama, co-
menzamos la entrevista.

P-- ¢quién es Paco Candela?

R—Pues Paco Candela es una persona sencilla que antes de
dedicarse a la musica, tenia su trabajo como cualquier per-
sona para saber y valorar lo que cuesta llegar a base de lu-
chay esfuerzo. He sido montador aerondutico, me he tirado
varios afios montando aviones, técnico especialista en aves
rapaces...

P— Ya vemos que nadie te a regalado nada...

R—bueno tampoco esperaba nada, lo mejor es recibir los
regalos por sorpresa que son los mas bonitos por inespera-
dos y, después de nueve afios dedicado a la musica profesio-
nalmente, estoy disfrutando muchisimo de este momento y
espero que dure ...pues, el publico es el que manda y es el
gue pone y quita...(medita unos segundos y sonrie) espero
hacerles felices con mi cante y mi musica durante mucho
tiempo..

P—¢Qué consejo le darias al actual ministro de cultura?

R--Bueno pues creo que los artistas y los musicos profesio-
nales deberiamos estudiar un poquito el caso........ (risas, ri-

P—éCon que cante te sientes mas a gusto? por-
que tu cantas fandangos, rumbas, sevillanas...
~— *équé cantaor te sirvio de referencia? Rafael
Farina, Juanito Valderrama, Antonio Moli-

na...

R—Cuando hago un tema pongo todo
el sentimiento para mi. La cara del
publico es fiel reflejo de lo que
cantas. Si ellos se emo-
cionan es que lo es-
tas consiguiendo.
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Creo que todos, Antonio Mairena, Pepe Pinto, Manolo Cara-
col... fueron un referente para lo que yo hago. Era el tipo de
musica que se escuchaba en casa de mis abuelos; luego la
dedicacién, lucha y constancia hacen lo demds. Por supues-
to que tengas cualidades es primordial y yo me siento muy
orgulloso y contento con que haya sucedido asi.

P—¢éQué consejo le darias a los jovenes que empiezan aho-
ra y que intentan abrirse camino en este mundo de la mu-
sica?

R-- Bueno, hazte a la idea que a un chaval joven lo que yo le
pueda aconsejar o lo que a mi me ha servido, lo mismo no le
sirve a el, pero bueno, le diria que lo disfrute cada dia, cada
momento. Que todo lo haga con carifio, humildad y trabajo.
Los resultados llegan si se pone el empeno de conseguirlo.
Que viva el presente y no piense en el futuro, que se pierden
muchos presentes sin darnos cuenta de que el futuro esta
muy lejano.

P-- ¢Que te dice “siéntate a mi vera”?

R— (resopla...) Bufff....Es un tema que yo he hecho muchisi-
mo y le debo mucho. Lo he cantado muchas veces cuando
empezaba en fiestas privadas, bodas...es de mi gran amigo
gue en paz descanse, RAFA BERNA. Un dia la discografica me

dijo.- épor qué no lo metemos en un disco?.- y les dije pues
mira, lo vamos hacer y ahi estd...un tema impresionante de
un calado emocional Unico y muy aceptado por la gente. No
es que este obligado ya a cantarlo. Yo estoy encantado de
hacerlo... un tema tan bonito y tan especial, al final se ha
convertido en un himno para mi.

P— écon que numero de conciertos vais a acabar el ano?
sabemos que solo os falta dar el salto a las islas...

R-- pues la verdad es que no los he contado. Este afio he-
mos bajado algo. El afio pasado acabamos con 90 conciertos.
Hazte a la idea que el cambio que hemos experimentado
ha sido muy importante para nosotros con la incorporacion
de musicos y mas medios para conseguir un espectaculo de
calidad, tanto musical como audiovisual. jHombre, este no
es el Paco Candela que empezd con un cajon y una guita-
rral.-comenta divertido-. Hemos ido evolucionando a medi-
da que el grupo ha conseguido nuevas metas.

La noche esta fresca vy, para ir haciendo boca, un grupo de
baile de Algete hace las delicias de los presentes. Al final, la
plaza de toros se quedd pequefia y presenta un lleno como
en las mejores tardes de corrida.

PACO aparece en el escenario con una chaqueta blanca in-
maculada y desde el primer tema, ya tiene al publico en el
bolsillo. Unos temas nuevos y otros ya conocidos revolucio-
nan a esa gente entregada que corea las letras porque se
las saben. Comienza un solo de violin magistral y es que los
musicos que lleva, son auténticos maestros... pero, ese “sélo
de violin” pone la carne de gallina... y acto seguido una can-
cion dedicada “para que esta lacra de la violencia de género
sea un recuerdo y deje de aparecer en las noticias” -.dice
un Paco emocionado, consiguiendo que las palmas echen
humo pues la cancién, ademas de preciosa, toca la fibra de
los presentes.

El concierto esta llegando a su fin y Paco saca su buque
insignia “Siéntate a mi vera” consiguiendo que la locura lle-
gue en forma de cantes, coros, palmas... la gente pide mas
pero todo lo que comienza, termina. Una lastima pues estd
muy a gusto. Se le ve en la cara. Al acabar, los comenta-
rios del publico entusiasmado son undanimes: “un concierto
para guardar en la retina y poder decir yo estaba alli”. No
se pueden enumerar las criticas positivas todas tan cari-
fosas y agradecidas de aquella noche magica de nuestro
entrevistado.

Por nuestra parte, sélo nos queda dar las gracias a Paco Can-
dela en nombre de nuestros lectores de “Pasando Pagina” y
desearle que siga en la cima del cante que él realiza. Agra-
decerle también su amabilidad por dejarnos saber un poco
mas de este ser humano cercano y sencillo que vive con total
humildad el ser un numero uno dentro de su género. Grande
Paco! Gracias infinitas.



Un afno mas, Sitges vuelve a fiel a su cita anual con los se-
guidores del fantastico, la ciencia-ficcion y el terror. Como
decimos siempre, no hay mejor termdmetro en el mundo
para comprobar el estado del cine de género. Y aunque la
cosecha de este afio no ha sido la mejor (algo que podemos
extender a la produccién cinematografica general), siempre
nos encontramos con algunos trabajos que merecen mucho
la pena.

La gran triunfadora de esta 52 edicién fue El hoyo, produc-
cion espafiola que sigue demostrando la buena forma del
cine de género nacional. Mejor pelicula y efectos especiales
fueron los premios otorgados por el jurado, a los que hay
gue sumar el votado por el publico. Otra de las destacadas
en el palmarés fue la belga Adoration, turbadora historia de
“amour fou” entre dos adolescentes. Ambos tuvieron una
mencion del jurado, que ademas entregd al film su Premio
Especial y la mejor fotografia. Gran protagonismo del cine
francéfono en la Seccién Oficial, y es que algunas de las me-
jores obras vistas vinieron del pais vecino. Quentin Dupieux
vuelve a demostrar un absoluto dominio del absurdo y el
humor negro en Le daim, protagonizada por Jean Dujardin
y Adéle Haenel. La muy interesante Les particules muestra, Sam Neill

Fotos cedidas por el Festival de Sitges
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¢ “Jesus Shows You the Way to the Highway
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de forma criptica y poética, las dificultades que entrafia ser
adolescente. Mientras, L‘angle mort aborda el tema de la in-
visibilidad desde una perspectiva poco habitual. Gran belleza
la de ¢DdAnde estd mi cuerpo?, pelicula de animacion que se
hizo con el premio a la mejor musica.

Discutible el de mejor guion para la australiana Judy & Punch,
film que se apunta a la moda del empoderamiento femenino,
pero lo hace manera muy superficial. Miles Robbins fue ele-
gido mejor actor por Daniel Isn’t Real, aprovechando lo mu-
cho que gustan los personajes desequilibrados. Para Imogen
Poots fue el premio a la mejor actriz, gracias a su trabajo en
Vivarium, una pelicula sobre la perversion del ideal de “fa-
milia perfecta”. Una de las grandes candidatas para este ga-
lardén era Haley Bennett, cuyo trabajo en Swallow (pelicula
tan desconcertante como elegante) es impecable. Ninguna
discusidn ofrece el premio a la mejor direccién para Julia-
no Dornelles y Kleber Mendonga Filho por Bacurau, una de
las mejores obras de la competiciéon oficial. Mezcla de cien-

Bacurau

cia-ficcion y western para construir una enérgica denuncia
sobre la situacion de Brasil.

Cambiando de seccion, la finlandesa Dogs Don’t Wear Pants
resultd vencedora en Noves Visions, mientras que la laosia-
na Mattie Do fue elegida mejor directora por The Long Walk,
cinta de estimulante complejidad. Destacamos también la
argentina Breve historia del planeta verde, una road-movie
con extraterrestre que habla de la diversidad sexual. La sueca
Koko-di Koko-da, original forma de retratar el dolor por la per-
dida de una hija. La comedia estadounidense Mope, basada
en una truculenta historia real protagonizada por dos amigos
que aspiran a convertirse en estrellas del porno. Por supuesto,
el francés Bertrand Bonello y su hipndtica Zombi Child. Y, muy
especialmente, la marciana Jesus Shows You the Way to the
Highway, dirigida por Miguel Llansd, una pelicula que escapa
de cualquier etiqueta y que construye una ciencia-ficcion llena
de referencias, pero que posee un inequivoco sabor original.

La seccién (como todo el festival) contd con una importante
presencia japonesa. Sion Sono, uno de los autores mas des-
tacados del pais en los ultimos afios, mostré The Forest of
Love. Un film que ya se puede ver en Netflix y que mantiene
todas las constantes de su cine. Directores pujantes como
Tetsuya Nakashima (muy potente /It Comes) o SABU (por par-
tida doble, con Dancing Mary y la trepidante Jam) también
proyectaron sus trabajos en esta edicidn. No falté tampoco a
su cita el anime, o una alocada pelicula familiar lamada We
Are Little Zombies. Pero si hablamos de locuras, no puede
faltar la mencidén a la ‘Japan Madness’, esa maratén nocturna
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~ ThelForest of Love

en la que podemos ver el cine nipdn mas bizarro. La rivalidad
regional es la gran baza de la muy divertida Fly Me to the Sai-
tama. También en la comedia se mueve Ghost Master, que
sigue la senda que marcé el aiio pasado One Cut of The Dead.
Y tuvimos la presencia de Lisa Takeba, que con Signal 100
presenta un film muy en la linea de Battle Royale. Tampoco
faltd a su cita la ultima pelicula del habitual Takashi Miike.
Programada en una sesidn sorpresa, First Love es uno de los
mejores trabajos del director en los ultimos afios.

Hablabamos antes de Netflix, y es que el festival consolida
su colaboracién con la empresa estadounidense. Varias de
las peliculas proyectadas pueden verse ya en la famosa pla-
taforma. Es el caso de la inaugural, En la hierba alta, que fue

Cllmcu Veterinaria

@ Sind
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- Vacunas y desparasitaciones
- Analisis clinicos, radiologia digital, ecografia
- Cirugio general y troumatologia
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- Tienda de alimentacion especializada y complementos
- Consultas de especialidad
Servicio a domicilio

C/ Refugio, 1 (junto al ambulatorio de Pedrezuela)
TH: 91843 41 74

WWww,cvsirio.es

presentada por Vincenzo Natali y Patrick Wilson (director y
protagonista). O El camino, la pelicula continuacién de Brea-
king Bad, que sigue las andanzas de Jesse Pinkman tras el
final de la serie. Un conmocionado Aaron Paul acudio a la
rueda de prensa de presentacion poco después de conocer
el fallecimiento de Robert Forster, compafiero de reparto en
el film. También durante el dltimo fin de semana, Sitges re-
cibid la visita de Sam Neill (Parque Jurdsico). El mitico actor
neozelandés recibié el Premio Honorifico por toda su carre-
ra. Fueron algunas de las muchas personalidades que visi-
taron el que sigue siendo el festival de cine fantastico mas
importante del mundo. El afio que viene, mas.

Texto: Manuel Barrero

Pregunta por nuestros Planes de Salud: la opcion
ideal para mantener la salud de tu mejor amigo

Chusa del Saz Helguera (Col. 5932)
Paula Cuenca Escalera (Col. 7255)
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VIAJES

Jordania, cruce ¢
cmhzaqones

Continuamos el viaje en el mismo lugar donde lo dejamos en
el niUmero anterior, es decir, en medio del mar Rojo, dentro
del ferry que nos llevaba desde Nuweiba hasta Agaba, atras
dejdbamos el misterio de la peninsula del Sinai para aden-
trarnos en el Reino Hachemita de Jordania.

La parada en Agaba fue breve, simplemente para hacer no- Las primeras imagenes del desierto nos dejaron sin palabras,
che antes de empezar nuestra aventura por el desierto si- habiamos visto otros desiertos de dunas y arenas, pero este
guiendo los pasos de Lawrence de Arabia. era diferente, estaba repleto de formaciones rocosas, cafio-

nes y montafas de piedra. Después de todo el dia recorrien-
En aquellos afios el turismo por el desierto de Wadi Rum no  do rincones magicos llegamos a la tienda de nuestros anfi-
estaba organizado, asi que tuvimos que buscar algin luga- triones, nos recibié el padre, un hombre de unos 60 afios,
refio que accediera, tras un largo regateo, a llevarnos en un rodeado de sus hijos varones, algunos de los cuales eran
jeep por el desierto. La noche la pasariamos en la tienda de nifnos de muy corta edad, pudimos escuchar a las mujeres
unos “beduinos” o pastores ndmadas, el precio del aloja- de la familia, pero nunca las vimos, permanecieron en una
miento consistia en pollo y arroz que compramos en el pue- parte de la tienda que siempre estaba cerrada por una tela
blo para que toda la familia cenara a nuestra salud. grande a modo de cortina.
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hasta el S.VI d.C. y lo mas emocionante es que se mantuvo es-
condida para el mundo occidental hasta el afio 1812.

Aun podemos recordar esa primera imagen del edificio del
Tesoro llegando desde el Sig, un precioso cafién de un kild-
metro y medio, aun hoy nos parece una vision magica. De-
cidimos comprar una entrada multiple para poder recorrer
el parque durante varios dias, eso nos permitié visitar en
profundidad las ruinas, no solo quedarnos en el Monasterio,
el Tesoro o las tumbas mas conocidas, recorrimos varios ca-
flones, tomamos té con los pastores que guardaban su gana-
do en algunas de las ruinas mas alejadas, contemplamos las
impresionantes vistas que los lugares elevados nos permi-
tian disfrutar. Tratdbamos de imaginarnos lo maravilloso que
habia sido ese lugar lleno de viajeros de diferentes partes del
mundo que en otros tiempos pasaban por alli con el fin ul-
timo del comercio, pero que para nosotros no dejaba de ser
un intercambio cultural inigualable, en tiempos en los que el
conocimiento que se tenia de otros pueblos lejanos era casi
inexistente.
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En Wadi Musa, el pueblo mas cercano a Petra fuimos invi-
tados a una boda beduina, nuevamente disfrutamos de la
celebracion y los bailes Unicamente del lado de los hom-
bres, fue una noche divertida en la que no paramos de
bailar y tomar té. Es con diferencia la boda en la que mas
hemos bailado en nuestra vida.

Nuestro siguiente destino fue la capital de Jordania; Am-
.. . man, desde donde hicimos varias excursiones a lugares

como Jerash. En Amman respiramos una convivencia en
ocasiones extrafa entre los Hachemitas y los jordanos de
origen Palestino, sin dejar de mencionar los fines de se-

Viaje patrocinado por

ZAFIRO
TOURS

mana en los que la ciudad se llenaba de Sauditas dispues-
tos a olvidar la Sharia.

Sin lugar a dudas Jordania nos parecié muy interesante,
no solo por los lugares magicos a visitar, sino también por
la mezcla de culturas y nacionalidades que conviven no
sin cierta tirantez en algunas ocasiones. Salir de Jordania
se nos hizo muy duro, llevdabamos ya 4 meses en oriente
medio y desde Amman deciamos adids a esta tierra que
nos habia dado tantas experiencias, pero era el momento
de mirar hacia delante, desde Jordania dariamos el salto
al lugar que realmente nos tocd las entranas.
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(" cUADERNO DE GAMBO )

Cuaderno de campo otono 2019
SORPRENDENTE

Texto y fotos Sofia Blanco
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El agua es un elemento complejo. Forma parte de lo comun,
por lo que es de todas las especies vivas del Planeta, pero no
pertenece a nadie, lo que implica que debe gestionarse sin
animo de lucro con criterios de solidaridad y cooperacion,
acceso colectivo, equidad, control democratico y sostenibili-
dad medioambiental y social.

El agua es fundamental para la vida y el mantenimiento de
los ecosistemas acudticos; pero también el agua contamina-
da y las enfermedades asociadas con la misma causan mi-
llones de muertes anuales, especialmente en los paises del
Sur global. Por eso, la carencia de acceso al abastecimiento
y al saneamiento de miles de millones de personas ha dado
lugar a la denominada crisis mundial del agua que, desde la
década de los aifos ochenta del siglo pasado, ha supuesto la
puesta en marcha de numerosas iniciativas internacionales
tendentes a superar o, al menos, paliar los déficit de cober-

1:_EI cguiaies
unielemento
‘complejo.

Foto: Alfa lll

turas de estos servicios. Asi, el agua tuvo especial considera-
cién en los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2000-2015),
y la sigue teniendo en los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
gue se estan afrontando desde 2015 hasta 2030.

En este contexto, en julio de 2010 los usos personales y do-
mésticos de agua y el saneamiento fueron reconocidos ex-
plicitamente como derechos humanos por la Asamblea Ge-
neral de Naciones Unidas. Estos derechos tienen que estar
garantizados por las administraciones publicas con compe-
tencias en estos servicios que, en Espafia, son los municipios.
Consecuentemente, el agua de grifo, la que esta destinada
al consumo humano en las viviendas y en los espacios co-
munes, estd directamente asociada a la vida y es responsa-
bilidad de las administraciones locales, y debe ser objeto de
cuidado y consumo responsable por parte de la ciudadania,
en aras a la sostenibilidad social y medioambiental.
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LA HUERTA DE ABRIL
“Intentamos venderlo que nos @

gusta comer”

Finales de octubre y estoy en Abril. Bueno, en la Huerta de
Abril, para ser mas exactos. He quedado con los artifices de
este magnifico proyecto en un lugar I+V: Impresionante por
la paz que se respira y lleno de Vida por lo que alli se cultiva,
apoyando y respetando el medio ambiente. El Humilladero
de San Isidro, a unos mil trescientos metros de altitud, arro-
pa esta extensidn de terreno fértil, dotandola de unas exce-
lentes condiciones para el cultivo.

Dos emprendedores, Cristian y Carlos, me reciben y me
cuentan que comenzaron esta andadura hace siete afnos en
Bustarviejo, con la intencién de recuperar la cultura agraria.
Empezaron a buscar fincas, a hablar con los abuelos del lu-
gar y a consultar el Pliego de Tasacién Agraria como mapa
de ruta para encontrar el lugar ideal y desarrollar su idea.
Ahi, descubrieron que habia un potencial de produccién que
estaba dormido vy, una vez encontrada la finca perfecta, se
decidieron a empezar a trabajar la tierra, en su mas estricto
sentido. Se asocian y se remangan. Binomio perfectamente
engranado. Compatibles a mas no poder.

Con este clima tan bien abonado, inicio la entrevista y me
sumerjo a escuchar todo lo que ellos van a explicarme por-
gue, una huerta libre de agroquimicos y tradicional es todo
un mundo, casi un trabajo de Druidas y ellos, combinan ar-
tesania con investigacion y tradicién ancestral con redes de
distribucidn. Ahi es nada. Todo un reto.

“Cuando empiezas, te das cuenta que la huerta es un poco
infinita. Es un trabajo que heredas de los abuelos y empiezas
a ser consciente que llegaras a los 70 afios habiendo hecho
cincuenta cultivos de tomate por ejemplo, con lo cual, tam-
poco eres un gran experto”.-me explica Cristian con humil-
dad y conocimiento de causa.

Hablamos de la “deslocalizacién” en la produccion de ali-
mentos en un mundo en el que los paises ricos, se han en-
focado en el sector servicios y en la industria olviddndose
de la produccidn, gracias a leyes como el Tratado de Libre

“Luego estd el nombre de “Nuestras Huertas”

e
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Comercio, que permite comprar alimentos por todo el mun-
do dejando la produccién en manos de los paises desfavore-
cidos los cuales, cultivan todo lo que consumen las grandes
potencias cuando ellos, esos paises indigentes, “chupan las
piedras” que tienen por ahi y a nadie le importa.

Se definen como “una pequefia huerta artesana” adosada
a una moderada empresa de distribucion.-Carlos, resume

~“Trabajamos con otros agricultores y distribuidores de di-

ferentes puntos de Espaifa. Intentamos apoyar proyectos
parecidos al nuestro. Tenemos la gran suerte de estar en
Madrid, que es uno de los nichos mas fuertes de consumo
de este pais. Somos unas 10 personas trabajando en el pro-
yecto e intentamos generar empleo en una zona poco favo-
recida de montana como es Bustarviejo. En definitiva, esto
nace con el corazén”.

P.-Huerta de Abril {Porqué ese nombre?

R.-“Es mi hija.-aclara Cristian.- pero también es la simbologia
del legado que le vamos a dejar a los jovenes en un futuro.
Mi hija en este caso, representa a esos nifios que estan cre-
ciendo en esta sociedad y el porvenir que les vamos a legar,
asi como la cultura de valoracién del medioambiente que les
va a quedar. Va un poco pensando en el futuro.

~interviene
Carlos.-, que es la distribuidora y lo que pretende, es acercar
una herramienta de distribucién a diferentes productores
qgue, hoy por hoy a nivel comarcal, engloba muy poca pro-
duccién con respeto al medio. Por lo tanto, no nos queda



otra que apoyarnos en otros proyectos externos. El principal
problema del agricultor es poner el producto en el mercado
por eso, el significado del nombre “Nuestras Huertas”, es
una simbologia para sacar la produccién de todos”.

“Dentro del area de Madrid, puede haber un 2% de consumi-
dores de nuestra producciéon que, en realidad, es muchisimo
mas de lo que podemos aspirar entre todos los del sector a
dar cobertura. El objetivo es vender todo lo que podamos
de los productores de la Sierra Norte y de la Comunidad de
Madrid pero normalmente, necesitamos el apoyo de otras
comunidades auténomas que nos contrapean en produc-
ciones. Aqui nieva, hay heladas y la gente sigue comiendo
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lechugas con lo cual, si no las tenemos, en vez de comprarlas
en mercados exteriores, preferimos que sean de Valencia o
de Navarra. En definitiva, que sean producto nacional”.

Disponen de un “mercado a pie de huerta” donde los visi-
tantes, viene a hacer la compra y a pasear para conocer lo
gue es una huerta-jardin y la amplia variedad de productos
gue hay en ella. En la temporada estival, este mercado abre
sus puertas los miércoles y viernes por la tarde y los sdbados
y domingos por la mafiana. Por aqui han pasado este verano
entre 250 y 300 familias a comprar y a disfrutar de un buen
paseo por la huerta. Ademds, esto genera un movimiento
econdmico en el pueblo interesante porque luego, estas
mismas familias se quedan a comer por la zona, aportando
asi su granito de arena a la economia del pueblo.

P.-Los nifos vienen a la huerta y disfrutan con los animales
que tenéis y eligiendo con sus padres los productos, édi-
riais que una huerta de estas caracteristicas es una alterna-
tiva de ocio para padres e hijos y una opcién de educacién
medioambiental para las familias?

R.-Completamente. Es una alternativa vinculada al medioam-
biente, a los parques de bolas, a los centros comerciales o al
shopping, entre otros. Tanto para nifios como para adultos,
porque las personas mayores vienen a rememorar lo que
hicieron de pequeiios con sus padres en las huertas de an-
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tano. Los nifios actuales aprenden a valorar de donde sale
la comida y participan en la recoleccién de los productos, lo
gue les hace ver in situ que, por ejemplo, una fresa hay que
cogerla de la mata y no viene estuchada y se encuentra en
una estanteria de un supermercado.

P.-¢En que se basa el sabor de un producto? Cristian, desde
sus conocimientos de ingenieria agronoma y la experiencia
del “tu a tu” con la planta, contesta .- “principalmente en
dos cosas basicas, la genética o ADN y las semillas antiguas.
Las genéticas antiguas tienen una complejidad en el ADN
mayor que las variedades modernas que crea la industria, la
cual tiene presente otras caracteristicas a las que da mayor
importancia y luego, el otro factor fundamental es cémo se
desarrolla esa genética o lo que es lo mismo, como traba-
jas tu en el medioambiente, lo que se denomina epigenéti-
ca que es el desarrollo de esa genética en unas condiciones
ambientales y en un manejo de cultivo determinado. El salto
térmico entre el dia y noche, crea una diferencia de tempe-
ratura la cual hace que las plantas generen mas viscosidad
de tejidos para defenderse del frio.

La viscosidad se traslada quimicamente a la planta en los
aceites esenciales, en los azUcares y todo esto, hace que las
verduras de alta montafia tengan un sabor especial y muy
diferente a los cultivos que estdn al borde del mar. Y por su-
puesto, -afiade Carlos- el rey de la huerta es el tomate. En la
cesta es el protagonista aunque la gente venga también en
busca de acelgas o coles. La frase favorita de las personas
gue se acercan a la huerta se repite hasta la saciedad, “dame
un tomate que sepa”. Una de nuestras maximas es intentar
vender lo que nos gusta comer y para que la gente pueda
probarlo, en el mercado a pie de huerta, organizamos una
mesa-degustacion para que el cliente pruebe lo que se va a
llevar a casa.

P.-écomo se consigue un tomate con sabor?

R.-Pues como hemos hablado, con el ADN de la propia se-
milla, las condiciones ambientales que incluyen el agua de
manantial, el salto térmico del dia y la noche y luego, lo que
le das de comer al tomate. Nosotros le damos lo que mas le
gusta que es, el estiércol de diferentes animales. En realidad,
cuanto mas compleja sea la mezcla de estiércoles, mas mi-
cro y macronutrientes va a tener.

P.-é¢Creéis que el publico empieza a entender la necesidad
de abandonar las grandes superficies para abastecerse en
estas nuevas propuestas?

R.-Es muy lento pero, cada vez hay mas gente dispuesta a
coger el coche y venir hasta nuestra huerta para hacer la
compra.-analiza Carlos.-Es un movimiento al alza.

P.-Hablemos de La distribucidn...ées esa la clave para com-
petir con la compra en el super?

R.-No queda otra.-contesta Carlos contundente-. Vamos
. a cualquier parte de Madrid porque demanda hay.
Nuestro objetivo es la produccion y la distribu-
. cion, es un anadido que hoy por hoy, nos
: sostiene en parte. Disponemos de un
gran numero de rutas necesarias
para repartir los productos y
llegar al consumidor. No pre-
tendemos implantarnos en

con pocos clientes
podemos
Nosotros ahora

Vivir.

L mismo tene-



mos la “cesta cerrada”. Este producto pretende ser una cesta
con la que al consumidor le llega el producto de temporada.
Eso es algo “necesario” para los pequefios productores: el
poder planificar campafias de qué es lo que vas a cultivar y
qgue el consumidor entienda, que en el mes de febrero, lo
l6gico es comer coles y no tomates.

P.- ¢Como facilitarles la tierra a los jovenes agricultores?

R.-El problema de los bancos de tierra, es algo real. Acceder
a tierra en estas poblaciones es dificil. Las zonas de cultivo
se las estd comiendo el monte y se estan recalificando como
pastos forestales para después, convertirse en terreno fores-
tal y, en consecuencia, se estan perdiendo. La Administra-
cién, ni siquiera la local, tiene herramientas como para “for-
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como hacen en otros paises. Empezando por los hospitales,
cuando la gente va alli a que le operen de un cancer y la
comida que se sirve no esta libre de agroquimicos. Eso seria
una ayuda muy importante asi como que al joven agricultor
desde la administracion, se le comprara parte de la produc-
cion para los comedores publicos...los colegios, las residen-
cias de ancianos, las guarderias...sobre todo los nifios, éno?
porque...iqué les damos de comer?”

El precio de la agricultura sostenible ha bajado sustancial-
mente ya que antes, eran cuatro los que la comian y ahora
son cuatrocientos en proporcién y como ejemplo. Muchos
de los que trabajaban en convencional, han llevado su me-
todologia al mundo ecoldgico vy, al final su capacidad de pro-
duccidn es muy alta. “Pero eso es otra liga”.-comenta Carlos.-

zar” a que los propietarios pongan las tierras a disposicion “Nosotros en nuestra pequefia huerta los precios cubren

del medio agrario. Es imprescindible que existan los bancos
de tierra porque, toda esa gente mayor, propietaria de terre-
nos fértiles que no va a volver a cultivarlos y sus herederos
gue estan en las capitales y no tienen intencién de usarlos,
los estan perdiendo.

P.-éRecibis apoyo a través de subvenciones o colaboracion
estatal?

R.-“Desde el punto de vista institucional, no son reales las
subvenciones de millones que llegan por parte de Europa y
que canalizan ciertos organismos. Al final, al pequefio agri-
cultor o al pequeio empresario agrario, no le resulta nada
facil acceder a través de un tremendo trdmite burocratico ni
real en efectividad, porque primero las inversiones las afron-
tas tu y luego, con el paso de bastante tiempo, recuperas
el dinero a través de esa subvencién”.-comenta Carlos con
pesar.

~ Cristian, lo tiene claro.-

: Virginia Jaro

raspadamente los costes de producciéon. Optimizamos el
agua disponible y regamos por goteo, en lugar de hacerlo
por inundacién. El uso de energia renovable para el riego, es
otro de los valores afladidos de nuestra apuesta. Es mucho
el esfuerzo y el sacrificio para llevar a cabo una agricultura
tradicional. Y al final, la conclusién siempre es la misma: en
la cadena de valores, el agricultor es el que mas expone y
pierde.”

Ill

Gracias Cristian y Carlos por esta clase magistral “a pie de

huerta”, por proteger el medio-ambiente con proyectos asi
y sobre todo, por colaborar en esa concienciacién social tan
necesaria para esas generaciones venideras.

T

Fotos: C. Suarez
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Los pueblos
carpetanos de
la Sierra Norte
de Madrid en
los albores de la
romanizacion

Después de ellos [oretanoi] estdn
los karpetanoi, hacia el Septentrion,
y mas lejos los ouettones y los
ouakkaioi, por entre los que corre el
Dourios

(Estrabénllil. 3,2)

Tal y como puede percibir el lector en la cita del gedgrafo
griego Estrabdn, la Carpetania es un término que hunde sus
raices en las fuentes clasicas para denominar a un territo-
rio habitado por un conjunto de poblaciones prerromanas
que, a grandes rasgos, ocuparian las actuales provincias de
Madrid, Toledo y el sector occidental de Guadalajara y Cuen-
ca. Aunque las (pocas) referencias que tenemos sobre los
pueblos carpetanos corresponden a un momento bastante
tardio, a partir del siglo Il a.C., los textos grecolatinos nos
ayudan hoy a situar a los carpetanos en el interior peninsu-
lar. Asi, estos pueblos limitaron por el Norte con vacceos y
arévacos, por el Oeste con los vetones, por el Este con los
celtiberos y por el Sur con los oretanos.

Como venimos diciendo, la actual Comunidad de Madrid es-
tuvo ocupada, en la Segunda Edad del Hierro, por estos pue-
blos con influencias célticas de la Meseta Norte pero con un
importante factor ibérico. En este sentido, la Sierra Norte de
Madrid debié actuar como un limite natural entre el ndcleo
de pueblos carpetanos con el mundo vacceo y arévaco. Bien
es cierto que esta regién no se ha investigado de manera tan
exhaustiva como otras zonas carpetanas, caso de la cuenca
baja del rio Henares donde se situan algunos oppida como
El Llano de la Horca (Santorcaz, Madrid), donde se descubrio
una placa de bronce, con decoracidén geométrica y zoomorfa,
conservada en el Museo Arqueoldgico Regional de Madrid,
o la denominada “Primitiva Complutum” en el cerro de San
Juan del Viso (Villalbilla, Madrid); el valle del Manzanares

..

Sy
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con algunos asentamientos interesantes como el cerro de
La Gavia (Vallecas, Madrid); o el curso bajo del rio Jarama
donde se situa, por ejemplo, el oppidum de Titulcia. Asi, el
importante numero de poblados de época prerromana loca-
lizados en el mediodia madrilefio nos ha permitido aproxi-
marnos a los modos de vida de los pueblos carpetanos entre
los siglos VI y Il a.C. Sin embargo, en la Sierra Norte de Ma-
drid también se han documentado varios yacimientos que
nos hablan sobre cémo este territorio jugd un papel esencial
en las comunicaciones entre la vertiente septentrional y me-
ridional del Sistema Central.

De esta manera, si comenzamos a enumerar los vestigios ar-
gueoldgicos de la Il Edad del Hierro que conocemos en la
Sierra Norte de Madrid, a medida que nos acercamos a esta
comarca se tienen identificados algunos hallazgos que nos
hablan sobre los carpetanos. Asi, en las proximidades de El
Espartal, en el margen derecho del rio Jarama, se descubrié
un posible ajuar funerario prerromano compuesto por un
mango de hueso trabajado y un plato de barniz rojo, reflejo
de los importantes influjos ibéricos que recibid esta regidon.
Asimismo, un yacimiento desconocido por gran parte de la
sociedad es el castro de Santa Lucia (Reduefia), un pequefio
poblado situado sobre un promontorio, junto a un arroyo es-
tacional que, aunque no se conservan importantes vestigios,



si lo han hecho cinco cabafias situadas frente al castro. Los
materiales recuperados han permitido fechar estas estruc-
turas entre los siglos Il y I a.C.

Pero, quiza, el yacimiento protohistdrico mas importante es-
tudiado en la Sierra Norte de Madrid es la Dehesa de la Oliva
(Patones), un enclave vital para conocer la romanizacién de
los Ultimos carpetanos en el interior peninsular. Los prime-
ros niveles de habitat de este asentamiento iberorromano
se constatan a partir del siglo 1l a.C. Su situacion geografica
no es baladi dado que el poblado se erigid, sobre un cerro,
en la confluencia de los rios Lozoya y Jarama. Su posicién
elevada le confirié una defensa natural por todos sus flancos,
a excepcion de la vertiente meridional donde se levanté un
tramo de muralla.

A parte de la encomiable posicidon defensiva de la Dehesa
de la Oliva, su localizacién nos indica multiples aspectos de
la economia de este poblado protohistérico. En primer lu-
gar, su localizacién nos habla sobre como este asentamiento
controld las tierras fértiles del valle medio del rio Jarama vy,
por lo tanto, cdmo buena parte de su economia se basé en
la agricultura. Este hecho coincide con aquellos trabajos que
defienden que la principal actividad econdmica de los car-
petanos fue la agricultura, en contraposicidn a los vetones,
arévacos y celtiberos con una ocupacion fundamentalmente
pastoril. Incluso, en los textos clasicos se perciben estas dis-
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tinciones cuando, a modo de ejemplo, el lider lusitano Vi-
riato obligd a segobricenses y celtiberos una retribucion en
ganado, mientras a los carpetanos se les impuso un tributo
en grano (Frontino, Ill, 10, 6).

Hoy, el visitante puede acceder facilmente a este yacimiento
arqueoldgico para conocer el urbanismo de un poblado a
caballo entre los Ultimos carpetanos y la presencia fisica de
Roma en la regidén, asi como conocer el tipo de viviendas
donde habitaron estas antiguas poblaciones. La Dehesa de
la Oliva es un magnifico yacimiento para conocer aspectos
sociales, econdmicos y culturales de una sociedad romani-
zada. Por supuesto, aln queda un largo camino por recorrer
para entender bien a estas sociedades del pasado, siendo
vital que los estudios se reanuden en este enclave con nue-
vas excavaciones arqueoldgicas. Con ello, debemos pensar
que la Sierra Norte de Madrid custodia un rico patrimonio
arqueoldgico aun por descubrir, por lo que consideramos
fundamental la financiacion de mas trabajos para conocer
los modos de vida de nuestros antepasados.

Para saber mas:

BAQUEDANDO, E. (ed.) (2014): | Simposio sobre los carpeta-
nos. Arqueologia e historia de un pueblo de la Edad de Hierro.
Zona Arqueoldgica 17. Alcala de Henares: Museo Arqueolo-
gico Regional.

Texto: Jorge del Reguero Gonzalez
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Venturada apuesta

POR UN MUNICIPIO INCLUSIVO

Venturada 29.10.2019

El equipo de gobierno del Ayuntamiento de Venturada
apuesta por un municipio inclusivo en el que las personas
con Diversidad Funcional (DF) se sientan integradas social-
mente. Para ello, persigue adaptar los recursos y las acti-
vidades municipales a las necesidades especificas de este
colectivo. A través del programa de Atencidn a la Diversi-
dad Funcional, se financian acciones destinadas a poten-
ciar politicas de inclusién que favorezcan la integracion de
las personas con algun tipo de discapacidad, con el obje-
tivo de fomentar su autonomia y favorecer la igualdad de
oportunidades.

Todo comenzé en campania electoral:

La elaboracion del programa electoral del actual equipo de
gobierno del Ayuntamiento de Venturada, se llevé a cabo a
través de mesas de trabajo, integradas por equipos de pro-
fesionales y expertos en cada drea a tratar. En el caso de la
diversidad funcional, dentro del ambito de Asuntos Sociales,
también participaron familias con algin miembro DF y fue-
ron muchos los acuerdos y compromisos obtenidos:

- Convertirnos en un municipio inclusivo

- Que las personas con DF puedan elegir qué actividades
realizar

- Piso de respiro en Venturada

- Asignar una partida presupuestaria, para ayudas a familias
con DF, buscando la mejora de su calidad de vida

- Compromiso de generacién de empleos municipales, para
personas con DF

- Potenciar la informacién en el ambito DF, en la oficina de
informacidn

- Estudio de infraestructuras municipales, para adaptarlas a
la diversidad

- Implementar un interprete de signos en los eventos mu-
nicipales

- Planes de equitacion inclusiva

- Proponer medidas para la deteccién temprana, en centros
educativos y médico de familia

- Proponer medidas de apoyo psicoldgico, a las familias con
algun miembro con DF

- Planes de formacién para personal del Ayuntamiento y ve-
cinos, con el fin de lograr una mentalidad social favorable
a la integracion de las personas con DF.

Y ya, obteniendo los primeros resultados:

Dentro del compromiso de generacion de empleos munici-
pales para personas con DF, ya se ha llevado a cabo, a través
de la fundacion APAFAM, la contratacion de una parte del
servicio de limpieza del Colegio Publico Puerta de la Sierra de
Venturada, gestionado con personal con DF. Ademas, dentro
del programa de parados de larga duracidn, se ha procedido
a la contratacion de otra persona con DF, para el punto lim-
pio ubicado en la urbanizacién Los Cotos de Monterrey. En
el mes de julio, tuvo lugar la exposicidon Arte Intruso en el
edificio Coworking Puerta de la Sierra, en Venturada. Dicha
exposicién, fue organizada conjuntamente por la fundacion
APAFAM vy el Ayuntamiento de Venturada. En ella, se pre-
sentd una muestra de trabajo, realizado en los talleres de
grabado y arteterapia en el Centro Ocupacional Sierra Norte
de APAFAM. La exposicidn, recogio las piezas creadas en el
marco de las residencias para artistas y creadores Espacio
Convergente, del programa Mds Cultura, Mas Inclusién de
Plena Inclusion Madrid y Fundacién Repsol.

Objetivos a medio plazo:

Dentro también del dmbito de la integracién laboral de per-
sonas con DF, el Ayuntamiento estd trabajando ya, en el pro-
yecto de asignacion de la gestion del punto limpio a algun
Centro Especial de Empleo CEE, Fundaciodn... etc que garan-
tice la contratacion de dos personas con DF. Algo, que vie-
nen haciendo los Ayuntamientos de La Cabrera y Lozoyuela,
desde hace ya algun tiempo. El objetivo de la Concejalia de
Asuntos Sociales es el de ofrecer a las personas con Disca-
pacidad Funcional, otros servicios formativos y de ocio que
les permitan seguir avanzando, tanto en la mejora de sus
competencias y capacidades, como en su plena integracion
social.

“Porque todos somos iguales”:

Su lema, “Porque todos somos iguales”, define claramente
el grado de compromiso de Venturada con la integracion de
personas DF en el municipio.

Ayuntamiento de Venturada Departamento

de Comunicacion de Venturada.



Eurocaja Rural
estrena nueva

oficinaen la Iocalldad

madrilena de
Venturada

Se trata de la unica oficina disponible en el municipio, lo que acredita la implicacién y
compromiso de la cooperativa de crédito por solventar las consecuencias que ocasiona la
exclusion financiera a sus ciudadanos, proporcionando productos y servicios adaptados

a sus requerimientos.

Eurocaja Rural prosigue su ambicioso Plan de Expansion
abriendo una nueva oficina en la localidad madrilefia de
Venturada. Se trata de la Unica oficina disponible en este
municipio, lo que constata la vocacién de servicio de la enti-
dad por atender las necesidades de sus habitantes.

La oficina de Venturada se ubica en concreto en la calle Plaza
Cotos de Monterrey s/n, y el horario de atencién al publi-
co serd de 9 a 14 horas. Desde esta oficina, Eurocaja Rural
ofrece asesoramiento profesional, atencidén personalizada y
trato cercano y directo a sus mas de 2.000 habitantes, asi
como a los municipios limitrofes, proporcionando un soporte
esencial para el desarrollo de sus economias.

La cooperativa de crédito es la Unica entidad financiera pre-
sente en casi 50 localidades, lo que acredita su apuesta por
la dinamizacion de los nucleos rurales y la vertebracidn del
territorio, para que cuenten con las mismas posibilidades

gue las areas desarrolladas, al tiempo que se reconoce su
potencial y relevancia en el equilibrio cultural, econdmico y
social.

La exclusion financiera se estd convirtiendo en una causa di-
recta de la despoblacién en muchos municipios. Desde 2007
se han cerrado mas de 11.000 oficinas en el sector financie-
ro. A cierre del ejercicio 2018, en Espana habia 4.196 muni-
cipios sin oficina, lo que dificulta el acceso a efectivo al 3,1%
de la poblacién.

En 1990 Eurocaja Rural inicié su implantacién en la comu-
nidad madrilena. Desde ese afio, la cooperativa de crédito
no ha dejado de crecer. Con motivo de la puesta en marcha
de su ambicioso Plan de Expansién en 2011, la entidad ha
potenciado su red comercial hasta sumar en la actualidad la
cifra de 42 puntos de venta y mds de un centenar de profe-

sionales.

Departamento de comunicacion Caja Rural

Vs
EUROCAJA
RURAL
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Dehesa del Monte Moncalvillo: la
joya natural de San Agustin del

Guadalix.

La Dehesa del Monte de Moncalvillo es un enclave natural
privilegiado, ejemplo perfecto de monte de tipo mediterra-
neo, situado en el término municipal de San Agustin del Gua-
dalix, a 34 kms, al norte de la Villa y Corte de Madrid.

Es una vasta finca comunal propiedad del municipio en cuyo
término municipal esta enclavada y en la que estan ubicados
el coto de caza de la asociacion de cazadores de San Agustin,
dehesas donde los ganaderos dejan pastando a sus reses y
varios acueductos del Canal de Isabel Il construido en la se-
gunda mitad del S. XIX bajo el reinado de la reina Isabel II.
A la 22 mujer monarca de Espaiia debe su regio nombre el
Canal que fue auspiciado por el ministro de Fomento, don
Juan Bravo Murillo, con el fin de abastecer con aguas del rio
Lozoya a la ciudad de Madrid habitada por aquel entonces
por unas 250.000 almas que consumian 6 litros por persona
y dia del liquido elemento.

Don Pedro Gonzdlez de Mendoza fue un caballero y cléri-
go principal del S. XV como obispo de Calahorra, cardenal
de Espafia y 52 hijo de don ifigo Lopez de Mendoza, primer
marqués de Santillana, ilustre poeta del Prerrenacimiento
espafiol, tio del también poeta Gdmez Manrique y emparen-
tado a su vez con los liricos Jorge Manrique y Garcilaso de la
Vega en el S. XVI.

Con el significativo sobrenombre de “el Gran Cardenal”, don
Pedro Gonzalez de Mendoza influencié en cuestiones cleri-
cales y de estado. Se hizo acreedor, por su bonhomia y buen
hacer, de la confianza de los Reyes Catdlicos.

Recibid en herencia por su padre la finca del Monte Moncal-
villo. Era una notable extensidon ganadera donde pastaban
importantes rebafios de ganados vacuno, ovino y porcino.
Comprendia en aquella época la mayor parte de los actuales
términos municipales de Pedrezuela y San Agustin del Guada-
lix. La Unica condicién que puso el marqués de Santillana para
gue su hijo clérigo fuera el nuevo duefio de la joya de la coro-
na del marquesado es que la propiedad se conservara integra
fisicamente. El Excelentisimo y Reverendisimo Sefior Doctor

.-“Fr.c-*_ *'\\:‘--T-im-;_mu T ¥ =0 e
v TR i~ .‘:_ K : =
A Tl S R Ly e = i T i T =

Texto: Marcelino Lopez San Roman

Don Pedro Gonzalez de Mendoza respetd la voluntad de su
padre velando por la finca indivisa después de su muerte.

En el siglo XVII San Agustin del Guadalix fue declarada dehe-

sa boyal para el pasto de ganado mayor y menor. Permane- [

cid asi hasta principios del S. XIX, cuando la divisién provin- ._-‘
cial llevada a cabo entonces no respeté la ultima voluntad
gran marqués de Santillana al dividirla entre Pedrezuela y
San Agustin. Con el paso del tiempo Pedrezuela subdividio el
monte comunal entre sus vecinos contraviniendo el ultimo
deseo del marqués de Santillana.

No ocurrié asi con San Agustin cuyos regidores municipales
la mantuvieron indivisa contribuyendo a mantener su inte-
gridad fisica desde el S. XV, en concreto desde el afio 1459
en que paso a ser propiedad del municipio bafiado por las
aguas del rio Guadalix.

En 1926 la Dehesa del Monte Moncalvillo fue declarado

“Monte de Utilidad Publica”.

Permanecid indiviso también en plena burbuja inmobiliaria
a caballo entre la 12 y 22 década del actual S. XXI. La llegada
de la crisis fue positiva para la dehesa pues se quedaron en
el limbo mas de un proyecto urbanistico que se pretendian
construir sobre el Monte Moncalvillo que afortunadamente g
sigue intacto para deleite de caminantes, senderistas, corre-
dores y ciclistas entre otros respetuosos usuarios del Monte.

La dehesa de Moncalvillo es un monte mediterraneo de
manual. Sus dehesas constituyen un manto vegetal que se
extiende desde las rampas del Jarama hasta la Sierra de la
Cabrera y Somosierra.

Encinas fundamentalmente salpicadas con algun pequeno
bosque de robles y algunos ejemplares de enebros obtienen
agua para su regadio de multiples arroyos innombrados. Las
praderas de hierba silvestre contienen monolitos de granito
gue dan un cierto aspecto rocoso al fértil paisaje de llanuras
y bosques.




Su variada fauna se nutre de aves tan variadas como bui-
tres leonados y negros, azores, aguilas, gavilanes, ratoneros,

milanos, rabilargos, cucos, abubillas, oropéndolas y otras
muchas. Jabalies, ginetas, zorros, liebres, erizos, comadrejas,
topos y conejos también abundan en la Dehesa del Monte
Moncalvillo por lo que en ella esta delimitado el coto de caza
de los cazadores de San Agustin.

El Monte Moncalvillo guarda en sus mejores praderas la er-
mita de la Virgen de Navalazarza, patrona de San Agustin del
Guadalix. Cuenta la tradicion cémo a un pastorcillo de San
Agustin, que apacentaba su ganado en la dehesa del Monte
Moncalvillo, se le aparecid la Virgen sobre una zarza. Quisie-

ron las gentes de Pedrezuela (pueblo colindante) apoderarse
de la sagrada imagen. Pero la Virgen desaparecié volviendo
mas tarde a aparecerse al mismo pastorcillo al que pidié que
la levantara una Ermita. Hoy, esta Virgen es la Patrona de
San Agustin y su Ermita destino de su romeria anual.

Cada tercer domingo de Mayo se celebra la Romeria o Taral
de la Virgen de Navalazarza durante la que se traslada la ima-
gen de la Patrona de San Agustin a su Ermita en la dehesa del
Monte Moncalvillo tras superar un trayecto de 7,5 kms. Alli
permanece velando por todos sus hijas e hijos de San Agustin
hasta el 8 de Septiembre, cuando los quintos la bajan de nue-
Vo a su capilla de la Iglesia Parroquial del municipio.

Fotograffas: Angel Aguilar
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En 2005 el Exmo. e llmo. Ayuntamiento de la Villa de San
Agustin dedicé un homenaje al Monte Moncalvillo con una
estatua de bronce de un ave que fue robada al poco de su
inauguracién en un acto vandalico infame (sélo quedaron
las dos garras) del monolito de piedra del parque de la plaza
Luis Carreio con la siguiente inscripcién: “A nuestro Monte

Moncalvillo. A sus dehesas, ganaderos y pastores, guardias y
lefiadores (1459-2005)".

Por todo lo anteriormente expuesto se puede concluir
qgue la Dehesa del Monte Moncalvillo es el principal activo
natural, histérico y religioso de San Agustin del Guadalix.
Constituye por ello un destino perfecto dentro de la Co-
munidad de Madrid para los amantes de la naturaleza, los
aficionados a la Historia y los piadosos devotos marianos
de la advocacién de Nuestra Sefiora la Virgen de Navala-
zarza.
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& Tienda 24 hrs <. Cambio de aceite y filtros
« Pan recien hecho .« Equilibrado de neumaticos

d SU Servicio Tel. 91 628 29 76

ALGETE FUEL S.L. oy destrnos il

Carretera de Algete a Nacional 1, km 3,1 T [ eslag

28110 Algete (Madrid) REPJFOL

HOSTAL - RESTAURANTE

EL LAGO

Especialidad en Cordero Asado en Horno de Lefa,
Cochinillo, Costillar a la Miel y Tomillo,
Solomillo de Buey y Chuletones.

Postres Caseros

Tel.: 91 868 71 38

Cervera de Buitrago - Madrid
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pelat® levar por las sensacio™®

Ven a sentir la naturaleza
a 60 Km de Madrid, aldjate en una
antigua vagueria y disfruta, caming, suefa... Gl

Tel.: 663 42 88 14

Ci Mayor, 33 - 28720 Bustarviejo (Madrid)
www.lasendadehiviento.com - lasendadehviento@@gmail.com
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www.exodourbano.eu

CONSTRUCTORES Y ARQUITECTOS RURALES
sierra norte 647 570 770

HNORTE

Trabajamos con todas las compafilas

91.848.565.55 -
661.31.40.10

info@talleresnorte.com

CHAPA - PINTURA - MECANICA
EN GENERAL - LUNAS -

NEUMATICOS - CARGA AJA -
TINTADO DE LUNAS -

C/ Cava 45 - Nave 1 - 28180 Torrelaguna




Inmobiliaria

EL C&SITO

Cubrimos todos los productos inmobhiliarios :
Viviendas,solares y parcelas para construir,
locales comerciales y oficinas.

Disponemos de una amplia cartera de activos,
taiito en compra-venia como-en alquiler.

Tel 918446501  Info@inmobiliariaelcasito.com

Mouvil.673123120  www.inmobiliariaelcasito.com
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Un centro divertido para los jovenes -

en la Sierra Norte
/R ZT TR

¢QUE ES ARKEIDIA?

Arkeidia es un centro de ocio ubicado en El Molar (Madrid)
dedicado a los jévenes. Disponemos de cine, futbolin, billar,
juegos de mesa, video-consolas, “PCs Gaming” y mucho
mas. Tenemos muchos instrumentos musicales y podemos
ensefarles a tocarlos.

En Arkeidia somos nativos britanicos y siempre hablamos
eninglés. Aqui los jovenes pueden quedar con amigos en un
entorno diferente y seguro. Es muy facil encontrarnos por-
gue estamos ubicados justo detras de la piscina municipal
de El Molar.

Poseemos una maquina expendedora en la que se pueden
comprar refrescos, agua y una seleccién de comida. Tam-
bién los chicos pueden traer su propia comida.

No solamente ofrecemos clases particulares de inglés para
los jovenes sino también para los adultos interesados en
mejorar o aprender el idioma de la aldea global actual.
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Deseamos que los jovenes tengan un lugar sélo para ellos,
fuera de la calle fumando y desperdiciando su tiempo. Y un
sitio donde ir cuando hace frio a la intemperie. Ademds un
recinto donde puedan traer sus deberes que no entiendan
que les ayudaremos a realizar preguntandose el por qué de
las cosas. Cuando vengan también deberian traer un cua-
derno para apuntar las palabras de vocabulario inglés que
hayan aprendido cada dia.

A muchos padres no les gustan los videojuegos porque sus
hijos se quedan en casa hablando por el micréfono “on line”
en vez de sociabilizar con otros chicos en un entorno segu-
ro. Hay jovenes que no tenian muchos amigos pero que han
hecho nuevas amistades en Arkeidia porque tienen los mis-
mos gustos y les apasionan los mismos pasatiempos, ilo cual
me alegra muchisimo! Abri este centro por todos estos im-
portantes motivos. Y porque he conocido a los adolescentes
durante casi 4 afos trabajando en IES “Cortes de Cadiz".

Texto: Marian Marifiez Tiburcio

Correccion Pasando Pagina: Marcelino Lopez San Roman




PRECIOS Y HORARIOS

El precio es de 4,00 € por 2 horas y durante ellas los jévenes
tendran algo constructivo e instructivo que hacer. No sola-
mente podran entretenerse con los videojuegos sino que
dispondran de la ayuda de un profesor nativo para aprender
y practicar el idioma inglés de manera divertida y hacer sus
deberes.

LUNES A VIERNES
15h a 19h: Clases particulares.
19h a 22h: Tiempo de ocio.

SABADOS
17h a 22h — Tiempo de ocio

DominGos
(Cerrado)

ENTRADA ESTANDAR:
4,00 € por dos horas.
2,50 € por una hora.

ABONO MENSUAL:
25,00 € (a cualquier hora)

EvENTOS:

Cada mes organizamos distintos talleres, torneos y otros
eventos tanto para padres como para nifios pequefios. Si-
guenos en Instagram (@arkeidiamolar) para ver las fechas
y precios de los préximos eventos o cualquier otro tipo de
informacidn relevante.

ORGANIZACION DE FIESTAS:

En Arkeidia también se dispone de la opcion de realizar
una fiesta privada al gusto de cada uno. Nos encargamos
de hacer un presupuesto y de organizar todo, siempre es-
cuchando las preferencias que se tengan y nos transmitan.

¥ N

Libro publicado y editado por Chris Findlay

VIAJES Y EXCURSIONES.

organizamos viajes al Reino Unido. En este afio 2019 hici-
MOos uno a un campamento en Escocia, con el IES “Cortes
de Cadiz”. Fueron casi treinta alumnos de segundo curso de
la ESO durante una semana. En el curso académico actual
2019/20 pretendemos organizar mas viajes con cualquier
instituto, incluso con el IES “Cortes de Cadiz” otra vez des-
pués del éxito y los buenos resultados obtenidos. Todo estd
organizado por Christopher Findlay, nativo de Escocia, quien
creara una presentacién para los padres, alumnos y profeso-
res para explicar todo el proyecto. Se encargard de organizar
los vuelos con el seguro, acudir al instituto para responder a
cualquiera duda que se tenga y hablar directamente con el
campamento, siempre informando sobre cualquier posible
cambio.

DoNACIONES.

iAceptamos donaciones!

Si tenéis libros, videojuegos, instrumentos musicales,etc.,
gue no uséis y tenéis pensado tirarlos, podéis traerlos a Ar-
keidia para que otros jovenes tengan la oportunidad de uti-
lizarlos y sacar provecho de ellos.

ConTAcTOS
i+ Whatsapp: +44 7401 848 877.
Instagram: @arkeidiamolar

‘] Facebook: Arkeidia Molar
Correo electrénico: arkeidiamolar@gmail.com

Fotos: Gonzalo Fernandez Loza
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Nuevos Servicios:
Carnes, Embutidos, Polleria,

Frutas, Bebidas, Pan,...

Plza. del Comercia, &
entrada por C/Despenaperros Servicio a domicilio
Mévil 642 329 563

(detras de la Farmacdia)

COTOS DE MOITERREY
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Fax: 91 841 02 01
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Carretar. | - 28721 REDUENA (Madrid)

Meoévil: 609 106 763

Tel. 91 843 83 23 -Faxn 91 843 81 37
email: ymgorrachategui®@telefonica.net

GASOLEO A DOMICIUO

www.gorrachategui.com
TRANSPORTES - EXCAVACIONES
MANTIUO - TIERRAS YEGETALES
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Tels. 609 106 763 - 91 843 83 23

ORRACHATEGUI
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Soja texturizada "

“Legumbres, hortalizas
y verduras frenan las

apreturas”
(refran popular)

Hoy vamos a hablar de la soja texturizada. Un producto que
lleva entre nosotros muchos afos, sobre todo entre el mun-
do “veggie” o quienes buscan reducir el consumo de carne.

Gracias a que su demanda es fuerte y cada vez hay mas gen-
te que la consume, la podemos encontrar en los lineales de
casi todos los grandes supermercados.

La soja, que es una legumbre con una antigliedad de mas
de 5.000 afios. En su version texturizada, es conocida como
carne de soja o proteina vegetal texturizada, no contiene
aditivos quimicos, ni colorantes y es 100% natural.

El proceso comienza con la extraccidn del aceite de las habas y deshidratacion, que dan como resultado un producto que
de soja que, una vez refinado, se convierte en aceite de soja. bien pudiera parecer migas, cortezas o trozos de pan seco.

El residuo sélido que queda, se deshidrata para hacer la ha- La soja texturizada, tiene muchas propiedades de las que des-
rina de soja. Se somete a un proceso de extrusion, que con- tacan, el bajo contenido en grasas saturadas y sal, libre de azu-
siste en someterlo a alta temperatura, presidn, texturizacién caresy muy rico en fibra, proteinas y carbohidratos de calidad.

-
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Los valores nutricionales, por 100 gramos de soja texturiza-
da son, 364 kcal, 4 g de grasas, de las cuales 0,6 g son satu-
radas, 30 g de carbohidratos, 4 g de fibra, 50 g de proteinay
0,04 g de sal.

Segun un estudio publicado en “Journal of Agricultural and
Food Chemistry”, la soja texturizada contiene una cantidad
apreciable de isoflavonas con funcion antioxidante en el or-
ganismo.

Aunque en la cocina se utiliza como sustituto de la carne, re-
cordaros que es una legumbre y debe de ser considerada
desde este punto de vista nutricional.

La soja texturizada se vende, generalmente, envasada y des-
hidratada, sin sabores ni especias, presentandose en varios
formatos: gruesa, fina, en tiras, en cortezas y trozos de dis-
tintos tamafios, oscura y en filetes.

Al tener un sabor y olor practicamente neutro, necesita de
una buena condimentacién para que resulte sabrosa.

La soja texturizada acabada, no necesita mas que ser coci-
nada siguiendo las instrucciones del fabricante, pero la des-
hidratada es otro cantar y requiere de una serie de pasos
sencillos y rapidos para ponerla a punto.

Para llevarla a vuestras cocinas, vamos a elaborar una receta
de “Bolofiesa Vegana”, que podremos utilizar para rellenar
berenjenas, elaborar lasafia con una bechamel hecha con
bebida de avena, pasta o como mas os apetezca.

Sl

BOLONESA VEGANA

Ingredientes:

- 2cebollas

- 3 zanahorias

- 400 gr. de soja texturizada de grano fino
- 200 ml. de vino tinto

- 800 gr. de tomate frito

- ajoenpolvo

- Oréganoy albahaca

- Saly AOVE

Elaboracion:

Cortamos la cebolla muy fina, pelamos las zanahorias vy las
rallamos con un rallador manual, a continuacién, afiadimos
aceite en una cacerola y hacemos un sofrito con las cebollas
cortadas, las zanahorias ralladas y el ajo en polvo.

En cuanto las cebollas estén pochadas, afiadimos la soja tex-
turizada y rehogamos bien hasta que se haya reblandecido,
guedando con una apariencia de carne.

Afiadimos el vino tinto, removemos bien y dejamos reducir
durante unos minutos. Incorporamos el tomate frito, el oré-
gano y la albahaca (estos ultimos, picad@s)

Dejaremos cocinar a fuego medio, removiendo de vez en
cuando para que se integren bien todos los ingredientes.

Comprobamos el punto de sal y si es necesario, rectificamos.

Bona petit

wa alternativa para comer sano
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Nueva Carta de Invierno
iNUEVO SERVICIO!

EVENTOS, CELEBRACIONES,
BODAS, REUNIONES.

CAPACIDAD HASTA 150 PERSONAS Reserva tu mesapara
COMUNIONES CON CASTILLO HINCHABLE “‘as "a“d ﬂllﬂs Enmi““, ﬂﬂ“ﬂs

INFORMATE Presupuesto sin compromiso
Parking municipal gratuito a aprox. 100 mts. del Restaurante

Materiales de construccion + Banos -+« Ceramica + Cocinas =+ Parqué

Tels: 91 841 09 70 / 91 841 08 34 ;
l‘.:,f La Fuente, 19 - 28710 El Molar (Madrid) = = Grias y Contenedores H JI 4[ i ™
nafermat. es — mafer@e-ecoplus.com —

De miércoles a domingo Menu diario, carta,
todo tipo de eventos , bodas comuniones, celebraciones.
Gran terraza con vistas
(/ Santa M2 de la Cuesta s/n. EL MOLAR Madrid Las Cuevas del molar tif para reservas 918 410 575




Herbolanio

PELUQUERIA Estética ~
Peinados, Recogidos, Mechas, g &
Alisada taponés, Tintes con/sin Amoniaco, +Quiromaszjes -+ Masaje teragéuhm
Tratamierito de Keratina, * Reflexoterapia « Shiatsu
Baiio de Color, etc.. s
+ Reiki » Parafina pies y manos

Manicura, Permanente de Pestaras, » Presoterapia  « Depilacion cera

Cera, je, Masajes,
mm:mmlm » Fotodepilacion « Tratamientos faciales

Limpleza facial, Fotomejuvenecimients, » Rayos UV.A, + Radiofrecuencia
Tratamientos Corporales Personalizados con

;_peﬁ’é&:?ﬂﬂunus 50€ esiones Cavitacién, Presoterapia, [E} lelhacemos
e s o - compra 5% de
e biracEnins FOTODEPILACION superiorda

Espalda Completa (Ingles, Axilas, Dorsal,
Zonas Pequefias Lumbar, Pecho, Abdomen

flbic, dedos, barbilla etc...) Caray Medias Piemas) Disponemos (i_b losfequipos
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MOTOR

Eleventodelano

Motorbeach festival

El afio se acaba y desde aqui, me gustaria hacer un recuer-
do de algunos de los eventos relacionados con el mundo del
motor a los que hemos podido asistir. Empezamos el ano
con Pingiliinos, después asistimos a Clasiccauto, Autobe-
llo, el concurso de elegancia y Clasicos San Agustin, entre
otros, todos ellos relacionados con el mundo de dos y cuatro
ruedas y en algunas ocasiones, de ambos.

Si os dijera que ademas hay un evento que acoge motos
y coches, no seria algo muy raro aunque, seguramente nos
llamaria mas la atencion. Si a este dato le sumamos musi-
ca, sonaria mejor todavia, pero.. ¢y si lo pusiéramos al lado
de la playa, llevaramos food truck y le afiadiéramos pruebas
de aceleracién y dirck track. ¢Qué me diriais? Seguramente
pensarias lo mismo que yo el dia que me entere...” jEstas
de broma!...no me lo pierdo” Pues existe y es tan excitante
como suena.

Desde hace ya ocho afios todos los veranos se realiza un
meeting- encuentro, festival, concentracién, competicion y
todo eso junto, en la playa de Espasa, (Caravia, Asturias).
Con una oferta inmejorable durante cuatro dias, sin dejar
pie al aburrimiento y dando paso a la diversion y al entre-
tenimiento. Para que os hagais una idea de como puede

ser tal espectacular evento, os voy a hacer una descripcion
de esos cuatro dias intensisimos.

En un recinto con una extensiéon de mas de tres hecta-
reas, disponen de aparcamiento para coches, motos y uno
especial para la concentracién de Furgos y Campers. Cuenta
con una zona exclusiva de acampada con la opcion de poder
alquilar una tienda de campana puesta por la propia organi-
zacion, para todos los que se desplazan en moto y no pue-
den trasladar equipamiento de camping. Dentro del nucleo
central existe una zona de tiendas extendidas por todo el
recinto con todo lo que podais imaginar: preparadores de
motos, ropa, accesorios, antigliedades, etc, sin olvidarnos
de la oferta gastronomita de los food truck.

Dedican un apartado al mundo de la pintura artistica, con
muchos de los mejores dibujantes de Espafa y Francia en
el arte del motor, los cuales imparten talleres sobre distin-
tas técnicas. En otra zona cercana se haya un Half Pipe con
un mini skatepark para la exhibicion de
los atrevidos Skaters, todo ello cercano
a un escenario de dimensiones enor-
mes por donde llegan a pasar durante
todo el fin de semana mas de veinte gru-
pos de musica y varios Djs , dandole el
cariz musical al evento.

Al estar en un entorno de costa, tam-
bién se hace un guifio al mar y sus de-
portes, dejando una zona de la playa
para practicar el Free-surfing a los aficio-
nados a esta actividad, pudiendo asi dis-
frutar in situ de las proezas de varios ri-
ders internacionales.

En otra zona nos encontramos con un
circuito oval destinado a la competicion
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de Dirk- truck que se realiza durante todo el fin de semana
con distintas categorias, pudiendo asistir a los entrenamien-
tos, competiciones, repescas y la gran final.

Otro perfecto ingrediente que nos plantean para el fin de
semana es una prueba de “Sprint- race”, en el que solo se
puede competir con café racer y motos antiguas desde 125
a 500cc. Se disputan en la prueba de aceleracién del cuarto
de milla, muy divertida y con muchas medidas de protec-
cion, seguridad para el publico y los pilotos.

Para poner la guinda a toda esta oferta, en la zona mas cén-
trica existe un espectaculo Unico llamado “The Wall of Dea-
th”. La actividad consta de un cilindro de madera de unos
cinco a ocho metros de altura donde el publico se coloca en
la parte mas alta para poder visualizar a un grupo de musi-
ca instalado en la parte de abajo, mientras que varios intré-
pidos motoristas desafian a la gravedad subiendo por las
paredes del cilindro y haciendo increibles piruetas acroba-
ticas.

Pau Rodriguez, el impulsor de este evento, nos cuenta que
todo este certamen nacié de un grupo de amigos con dis-
tintas aficiones y muchas en comun. Todas estas experien-
cias que el ofrece en Motorbeach han pasado de una que-
dada amigable a ser hoy en dia uno de los referentes mas
importantes del mundo del motor en su vertiente de ocio.
Una de las cosas que le causa mas orgullo es que todo lo que
realiza, lo hace sin ningun tipo de ayuda por parte de esta-
mentos locales, ni estatales. Pau se subvenciona a través de
la gente que viene de todas partes del mundo a visitar tan
carismatico evento.

En el encuentro pudimos estar con personalidades destaca-
das como el aventurero Roberto Navieira, comentarista de
un canal de motos que nos concedié unos momentos de
su tiempo para contarnos nuevos proyectos y rutas, Rober-

to Rua un prestigioso preparador de Harley Davinson de Ma-
drid, Cesar Garage’s preparador espafiol de hot rod y custo-
mizaciéon o la famosa Rita, una de las motoristas que compi-
ten en el circuito oval de Dirk truck, la cual nos comento que
este evento era un fiel reflejo de la igualdad entre el hombre
y la mujer y, aunque demandaba un poco mas de participa-
cion femenina tan escasa en estas pruebas, también recono-
Ccid que poco a poco, las chicas van haciéndose hueco.

Si eres aficionado a alguna o varias de estas actividades que
se dan cita en Caravia, no puedes dejar de pasar la oportu-
nidad de ir a conocer el encuentro que, como ellos mismo
califican,

“junta gasolina y salitre”. Eso si, apresurate en tu
reserva por que el aforo es limitado y suelen agotarse las en-
tradas con facilidad con la visita de miles y miles de personas
de distintas nacionalidades que se dan cita en tan especta-
cular evento.

Texto: Rubén Lépez

Chapa - Pintura
Tuning
Mecanica

[ Electricidad

USTICAR,s!

Concertado con todas las aseguradoras
www.rusticar.net
Poligono Norte,

(/ del Puente de San Antonio, n° 2
Tel.: 625 61 47 67 - 625 61 47 68

Tel, y Fux: 91 848 70 18
23?5!1 San Agustin del Guadalix Mad

E-mail; rusticar@ielefonica.ne
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C NUTRICION ) Eilhte: shutterdatil

invierno

Arraigadosencreenciasnosiempre
cientificamente contrastadas, los
abundantes mitos nutricionales de
invierno pueden hacer que nuestra
dieta saludable se tambalee.

El invierno es época de frio, los resfriados son mas frecuen- Mito 3: La miel suaviza la garganta
tes y la garganta se nos irrita. Analizamos algunos de los La miel es un producto procesado (por las abejas, pero proce-
mitos nutricionales invernales mas tipicos desde una pers- sado) y es glucosa en mas de un 80%, por lo que es raro que

pectiva cientifica. cure un resfriado o una gripe (ya que no hay suficiente con-
centracion de principios activos para cumplir tal funcién en una
Mito 1: Mas calorias para combatir el frio cucharada de miel que tomemos). Aunque es cierto que su tex-

Las necesidades energéticas de las personas no cambian tura untuosa aporta sensacion de calma en la garganta, sobre
en funcion de la estacidn. Es cierto que en invierno se agra- todo si se toma con una bebida caliente, y calma la tos.

decen mas los alimentos calientes, pero no siempre estos

tienen que ser mas caldricos. En lugar de una ensalada, es Mito 4: La leche da mocos

factible tomar la verdura rehogada o salteada, o una crema Esta creencia procede de la medicina china y no se ha po-
o sopa de verduras, que aportaran sensacion de calor al or- dido demostrar cientificamente su validez. Lo que si se ha

ganismo, sin disparar las calorias que consumimos. comprobado es que la leche no aumenta la mucosidad en
personas sanas ni altera las pruebas funcionales respirato-
Mito 2: Zumo de naranja contra el resfriado rias en asmaticos.Tras realizarse varios experimentos donde

Llega el invierno y los adeptos de este mito se toman todos a un grupo se le daba leche de vaca y al otro bebida vegetal
los dias su zumo de naranja para desayunar, convencidos de de soja con saborizantes para que no se notara la diferencia,
que eso crea una barrera protectora que impide la accion de  ambos grupos reaccionaron igual: ninguno produjo mas mu-
los virus. Sin embargo, cientificamente no estd demostrado cosidad.

gue la vitamina C proteja de contraer un resfriado

o una gripe. Ademas, la creencia de que debe

ser la vitamina C procedente de la naranja y

en forma de zumo tampoco es valida, ya que

las fresas, el pimiento rojo en crudo, el brécoli,

el tomate o la coliflor tienen mas vitamina

C que la naranja, por ejemplo. Y siempre es

mas saludable tomar una naranja en forma de

fruta que en zumo (que resulta ser un producto

procesado, aunque sea natural).

Aunque lo que si es cierto es que, una vez que nos ;0’
hemos resfriado, la vitamina C favorece la accién de 4
los linfocitos NK (Natural Killer) y de los T (células del

sistema inmunitario), y un buen aporte de esta vitamina - f

. ¥
favorece la recuperacion. = M

Fuente: Needpix. Es mejor tomar una naranja que un zumo, aungue sea natural.



Mito navideino: Por un dia no pasa nada, lue-
go hago una dieta detox y compenso.

Creer que podemos cometer excesos sin
gue tenga consecuencias para nuestra salud
porque luego aplicamos una desequilibra-
da pauta nutricional llamada Detox (muy de
moda ultimamente) es insensato. La mode-
racion debe imperar en nuestras acciones, y
podemos darnos “caprichos” culinarios sin
necesidad de maltratar después el organismo
con dietas restrictivas e insanas. De hecho, el
concepto de dieta detox no tiene sentido, ya
qgue el organismo tiene el mejor sistema de
detoxificacidn inventado: el higado y rinones,
y si no hacen bien su trabajo, es porque ten-
gamos una patologia y quizad necesitemos un
trasplante.

El clasico caldito de pollo si funciona.
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Fuente : ImageZ. La miel no cura la garganta, aunque calma la tos.

y
Fuente: 123RF. Una'eréma o un caldo de verdu-
ras son aliados contra el frio y bajos en calorias.

Fdo: Susana Ledn (Coach Nutricional) www.susanaleon.es

La mezcla de nutrientes del caldo de pollo parece que si posee un efecto antiinflamatorio que ralentiza el creci-
miento de los leucocitos implicados en la liberacién de las mucosidades. Otras lineas de investigacién subrayan
gue los ingredientes que se afiaden al caldo de pollo, como el curry, la pimienta y el ajo, pueden ayudar a aliviar
los resfriados ya que diluyen las mucosidades. Ademas, durante la coccidn, la carne de pollo libera un aminodci-
do con propiedades quimicas similares a la acetilcisteina, farmaco que se receta en este tipo de enfermedades.



S8

Hola, ¢te ayudamos?

M -l'.-I -
Wiab
REAMOS TU WEB
GEationamos  MANENEme U PR e
3 1 el che e iders
& o Fur e Lamrrmann
Todo lo que necesites para tener tu negocio onling

LLAMANDS

649 323 306 f 626 660 858 / 91 BGE B1 £8 AR CRCVL N Dy S UL Wit EAR DR adi
M para ohiener Iod mmjoie
i P e SED.

contacto@activatuidea.es

hteps:/factivatuidea.es

Web ::c:rporatwa tlendas oane desarrouos a med|da

po de platafdrmas: Wi Fresiashop ¥ desarrollo a medida para Lansar tu proyecto Wi COfpoeaiva & parti die 2500

* Ubicados S T o « Socorristas - ATS - Médicos
en zona norte de Madri « Instalacién y reformas

« Servicio de asistencia

« Rapida respuesta a cualquier * Localizacion de fugas
tipo de incldanclas las 2 « Impermeabilizaciones Mant s
egral de s "—ﬂmputﬁﬂﬁn "B :
nmmda invierno oL al de

SAN SILVESTRE
9K - 19K

PEDREZUELA | s

100M - 300M
INFANTIL

TRAIL RUNNING

28-DICIEMBRE-2019 laN ranja com
DESDE 09:00 AM HTTPS://SANSILVESTREPEDREZUELA.COM




Cadadia cuentay cuidarse es el mejor de los Aliados. Mi Nom-
bre Es Alejandra Cano propietaria de “Aerenisa Peluqueria y
Estética Unisex” cuento con mas de 10 afios de experiencia
en el sector. Desde entonces siempre he tratado de estar en
continua formacion y actualizacién asistiendo a innumera-
bles seminarios, cursos y talleres para ofrecer los cuidados,
tratamientos, productos y servicios mas novedosos.

Mi objetivo principal ademas de conseguir los mejores re-
sultados es hacer que todo el que visite mi centro experi-
mente una sensacion de satisfaccién y confianza. Para mi es
un privilegio trabajar en lo que mas me gusta y comprobar

“Permite que la Belleza
-de lo que Amas Sealo

S¢S

( BELLEZA )

que Hagas”

Texto y fotos: Sebastian Calle.

-Pelugueria Unisex
-Estética

-Tratamientos Faciales -Depilacion con Cera
-Maquillajes

gue los clientes vuelven a depositar su confianza en mi re-
sulta muy gratificante. Nuestro Salén de belleza estd en el
Centro de El Molar — Al lado del Restaurante Chino, es un
salén amplio pensado Unica y exclusivamente para hacerte
sentir bien, Aqui te daremos un diagnostico profesional que
se adapte a tus necesidades. Tenemos Tratamientos Exclu-
sivos para todos los publicos tanto para la piel como para
tu cabello ademas del cuidado de ufias y pies. Estoy 100%
Segura que recibiras el trato exclusivo y personalizado que
mereces. Os invito a que visitéis nuestro centro y probéis
nuestros servicios estaremos encantadas de atender vues-
tras necesidades.

:J..-

(: *,cé, Setley
‘fo &E;E i

Pelug,umu s Estética Unisex
—Tratamientos Corporales
-Depilacion Laser

-Unas

www.aerenisa.es
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SALUD

Ortodoncia y Terapia Craneo
Sacral

Los profesionales en la salud dental a menudo observan que
después de que un paciente completa el tratamiento de or-
todoncia, se produce un fenémeno perturbador. Para gran
decepcion del odontdlogo y del paciente, después de retirar
los aparatos, a menudo los dientes comienzan a regresar a
su posicién original. Esto a menudo se debe a que los apa-
ratos se aplican a un craneo que tiene torsion vy restriccion.
Los aparatos van a mover los dientes a las posiciones ade-
cuadas, pero al mismo tiempo apretaran y distorsionaran
aun mas el craneo. Cuando se quitan los aparatos, el crdneo
tratara de recuperar un cierto grado de equilibrio vy, al hacer-
lo, movera los dientes de nuevo hacia la colocacion inicial.
La simple utilizacién de la Terapia CraneoSacral puede elimi-
nar, o por lo menos minimizar, este desagradable fendéme-
no. Ya se trate de amalgamas, incrustaciones inlays y onlays,
implantes, puentes, dentaduras, férulas u ortodoncia, que-
remos equilibrar el trabajo del odontdlogo a un craneo lo
mejor balanceado posible. Por ejemplo, si nos estdn toman-
do medidas para un traje o un vestido, no queremos que
nos midan mientras estamos agachados. El odontdlogo, su
asistente o el terapeuta craneosacral al equilibrar el sistema
craneosacral puede influir para tener una mejoria significa-
tiva en la oclusion y la colocacién de los dientes. La Terapia

CraneoSacral no sélo puede mejorar el tratamiento de or-
todoncia, sino que también puede servir para minimizar y
posiblemente eliminar la necesidad de aparatos. Se discutid
gue durante el ciclo de produccidn de liquido cefalorraqui-
deo y la reabsorcidn, los huesos craneales se mueven de una
manera predecible. Durante la fase de llenado (“flexion”), las
estructuras del paladar duro responden a un ensanchamien-
to y aplanamiento. Mientras esto ocurre, los dientes anterio-
res se retiran ligeramente posterior. Si un paciente sufre de
una lesion significativa de “flexién”, esto podria resultar en la
presentacién de una mordida abierta.

Por el contrario, durante la fase de vaciado (“extension”), el
paladar duro se estrecha y se dibuja hacia arriba. Mientras
esto ocurre, los dientes anteriores estan ligeramente levan-
tados hacia adelante. Si un paciente sufre de una lesidn im-
portante de “extensidon”, se crea un arco alto y estrecho para
el paladar duro y la extrusién de los dientes anteriores hacia
adelante, esto podria dar lugar a una sobremordida.

Los profesionales dentales a menudo observan que, durante
el curso del tratamiento de ortodoncia, los pacientes pueden
informar de numerosos sintomas secundarios, tales como
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dolor craneal, trastornos sensoriales, dolor temporomandi- Es fascinante poder tratar los dientes de manera individual
bular y una disminucion de los niveles de energia. Esto pue- utilizando la Terapia CraneoSacral. Asi cdmo es posible nor-
de ser debido al efecto de los aparatos al ajustar el craneoa malizar los huesos craneales y los tejidos blandos vincula-
un patron distorsionado, creando una variedad de sintomas dos, también es posible cambiar la posicién de los dientes
desagradables. Durante el tratamiento de ortodoncia, man- de manera individual a través del proceso de “desenrosca-
tener los huesos craneales equilibrados y aliviar la torsion y miento”. Desenroscar (unwinding) es un proceso suave que
las tensiones encontradas, que pueden ser creados por el implica la liberacién del tejido periodontal que, debido a un
aumento de la presidn en los dientes en movimiento, ayuda- traumatismo o presiones oclusales excesivas, inmovilizan
ran a eliminar estos sintomassecundarios. a los dientes en sus alveolos. La liberacién de estos tejidos
ayuda a los dientes de forma individual a buscar una posi-
cion mas equilibrada. Los resultados son muy gratificantes.
También es muy beneficioso utilizar la Terapia Craneo Sacral,
cuando el tratamiento de ortodoncia se ha terminado y los
aparatos se han eliminado, para mantener el equilibrio de
los huesos y las membranas craneales. Tanto el profesional
dental, como el paciente pueden ver los beneficios al uti-
lizar la Terapia CraneoSacral antes, durante, y después del
tratamiento de ortodoncia. La integracion de estas simples
técnicas mejorarad la eficacia y la duracion del trabajo dental.
Ademas, la Terapia CraneoSacral mejorara en gran medida el
bienestar, la satisfaccion y la confianza del paciente.

Fuente: -The Symbiotic Partnership of Dentistry And Cranio-
sacral Therapy by Benjamin Shield, Ph.D.

Belén Camin

Reflexologia Podal y Quiromasaje
Terapia Craneosacral Biodindmica
Terapia floral y Auriculoterapia
Numerologia Karmica

ﬁ'j Reflexologia podal y mas

ja) 655835958 (WhatsApp) Madrid
belencamin@gmail.com

IMPLANTES - ODONTOPEDIATRIA - ORTODONCIA (ADULTOS)
ODONTOLOGIA GENERAL - ENDODONCIAS - CIRUGIA - PROTESIS
ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

Financiacion hasta & meses sin intereses.”
Revisiones y presupuestos gratuitos.

O I a rd e n t iGracias por confiar en nuestro Equipo Dental!

3)

Avda. de Espana, 64 - 28710 El Molar (Madrid)

molardent@molardent.eu - www.molardent.eu
* Previa ceptacin de  Ensidad Bancaris
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Snapchat: las fotos fantasmas
que aparecen y desaparecen en

segundos

Igual que el fantasma de su
logo, las fotos y videos que
envias a través de Snaptchat
aparecen Yy desaparecen
en 10 segundos. Es el nuevo
fendmeno socialdelared, una
app que envia mdas de 400
millones de fotos al dia y hace
furor entre los usuarios de 13
y 24 anos.

Texto: Elena Aljarilla

Parecia que iba a ser una moda pasajera, algo de crios,
pero Snapchat desde que empezdé su andadura en sep-
tiembre de 2011 no ha hecho mas que subir y hasta el
mismisimo Facebook intentd comprarla por 3.000 millo-
nes de ddlares y no lo consiguid. Otra cosa es que luego
pasara a copiar la idea y afiadirla a sus aplicaciones en
forma de “stories”.

Snapchat funciona como cualquier aplicacién de mensaje-
ria instantdnea como whatsapp o telegram, por ejemplo. Te
permite afiadir contactos para poder enviarles mensajes en
forma de fotos o videos de forma individual o a grupos. La
principal diferencia es que tu eliges el tiempo que el recep-
tor podrd ver ese mensaje (de 1 a 10 segundos) antes de que
se destruya. Osea, como el fantasma que ahora ves y dejas
de ver, en un parpadeo.

La aplicacién te permite editar las fotos, afiadir un pequefio
texto, ponerte orejas, bigotes, o casi lo que quieras. Cuando
das a enviar tienes que especificar el tiempo que el recep-
tor podra acceder a ella. El que lo recibe ve una notificacién
avisandole que tiene un mensaje y puede verlo presionando
sobre el mensaje durante el tiempo especificado por el que
se envio. Si deja de presionar, deja de verlo. De esta forma
es mas dificil que el usuario pueda hacer un pantallazo de la
foto en si, aunque ojo, no es imposible.

- /
Y, este es el problema entre el publico adolescente. Una app
qgue te promete borrar tus fotos varios segundos después y

que solo compartes con quien tu quieres es una tentacion a
voces para que los adolescentes envien todo tipo de fotos
con contenido inapropiado, subidas de tono, porque total
s6lo son unos segundos. Y, lamentablemente también las
bromas pesadas fiestas y demds son ocasiones faciles para
darle a Snapchat un mal uso, que en algunos casos ha llega-
do a convertirse incluso en bullying.

Pero es precisamente esa fugacidad, el carpe diem, lo que
hace diferente a esta red social, porque en Facebook y en
Instagram la gente utiliza mil filtros para mejorar la imagen
y retratar vidas perfectas, mientras que en Snapchat no hay
esta presion por la perfeccidon, mas bien al contrario. La gen-
te comparte aspectos de su vida cotidiana como ese pastel
gue se te ha quemado, un grano en la nariz, los pelos con los
gue te has levantado. No importa que no estés guap@ por-
que tempus fuguit, la foto sélo dura unos segundos.

Los selfies animados, convertir tu cara en un Emoji o hacer
una foto con un arcoiris saliendo de tu boca son algunos de
los aspectos que atrapan a los jévenes de medio mundo. Ah,
y una cosa mas, es una aplicacion poco intuitiva que no logra
interesar a los padres, convirtiéndose asi en un refugio para
la creatividad adolescente.
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Terraza de verano climatizada
Actuaciones en directo
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Arreglos y composturas Especialistas en confeccion de

trajes de flamenca a medida
Jacoba Diaz, 30 ("la Cerquilla”) i
28710 El Molar. Madrid  Lunes aviemes
Tel. 618 989 000 10.00 a2 13.30 - 17.00 a 20.00

. MENUS DARIOS

a@ sranend COMIDA CASERA
. . ; : f v DESAYUNOS, RACIONES,
Catering BOCADILLOS
w Do doliciasyausnos.on. GRAN TERRAZA
@ deliciasysuenoscatering@gmail .com
@ 552 802 890 - 666 516 474 D 918434809 Tﬂlﬂ“ﬂlﬂ: I!Iﬂ ﬂ 33 ‘H

C/ de las Eras, 8 - 28723 Pedrezuela (Madrid)
Parking Pablico en Avda de los Toreros

i £ TU TIENDA DE DEPORTES EN LA ZONA NORTE
-CARLTERIA GENOVA- SAN AGUSTIN DE GUADALIX
ek : ) w7 ' ' Ropa y Calzado

Abierto todes los dias a partir de las & de la mafiana deportivo
Comidas caseras, Mends diarios, Raciones, Moda deportiva
Hamburguesas, Cumpleafios, etc... & 2
Equipaciones y

TERRAZA DE INVIERNO PARA FUMADORES Aiataital

para deportes

\w. de Madrid, 43, 28750 San Agustin del Guadalix, Madrid

_;L-“ AL L{T

|.I
'v‘.-'f.-l'..' CALEmia t "].rrr'l Mg { A\ fl 'rl P"" (7 @-

Tel.: 91 843 80 18 e . “ Al Mejor Precio
C/ Lucio Benito 27 - 91 01 36 605

sanagus@atmosferasport.es

cafeteria-genova Especialidad en Codillo y Cocido
C/ Despenaperros, s/n - Venturada - Cotos de Monterrey

lapas & Copos

. y INo te pierdas
2 "k
- Todo tipo de mecanica las mejores tapas! 4 , ' __E' 28
L | :II i

- Lavado a mano e integral Desayunos Lb i -
- Cambio de neumaticos ‘

ﬁ,.r'.

Raciones -
Bocadillos

: 4r---.-' g
Terraza de invierno
Platos combinados a 5€

Bolleria y bizcochos caseros
Paseo de la Emita, 8 - 28723 Pedrezuela
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(HOROsCOPOS )

Belén Camin Reflexologia Podal y Quiromasaje, Terapia Craneosacral Biodindmica, Terapia floral y

Auriculoterapia, Numerologia Karmica.

Em

‘W\W&W\W\‘W\W\‘W\‘ny
Z

N

7

)

ail: belencamin@gmail.com

AHIES(ZlB al 20/4). Decisiones arbitrarias, sacrificios mal entendidos.
Pon especial atencion a tu autoridad severa o un ego muy dominante. En el que las
exigencias anulan la iniciativa de los subordinados. Esto puede ser a nivel laboral y
también a nivel familiar. La privacién de la libertad de otros te lleva intrinsecamente

a éDonde o en qué te privas tu de libertad?

TAURU (21/4 al 21/5). Momento favorable para reencuentros y nuevas
relaciones afectivas, sentimentales, familiares, amistosas e incluso profesionales. Te
encuentras en un buen momento psicolégico, positivo, confiado y optimista. Creacion
de nuevos caminos, cambios. Crecimiento. Y si estds buscando embarazo este puede

ser un buen momento.

5
*, GEMINIS
hi | (22/5 al 21/6). La representacion del transcurso del dia y

la noche te hablan de cambios césmicos que repercutirdn materialmente y también
puede que fisicamente o psiquicamente. Mudanzas, evolucidn, innovacién, viajes,
gratas sorpresas, nuevos aires y mejoras en tu vida o tema que te preocupe. Fin de

una mala etapa en el trabajo que estabas sufriendo. Te verds con mucha energia.

”
BANBER (22/6 al 23/7). Periodo favorable sobre el plano de las

relaciones, anunciando principalmente satisfacciones afectivas (amistad, no amor) Esto
indica la necesidad del dialogo y el compartir ideas. Momentos ricos en reencuentros y
que debes salir de tu aislamiento. Estas abierto, tolerante y con ganas de compartir. Si
estas en busqueda de empleo, busca ayuda entre los amigos.

| B
I-Eu (24/7 al 23/8). Tu talento serd reconocido. La opinién que otros tienen
de ti serd buena. La trompeta, corona de laurel y la bandera son los emblemas de la
gloria. Hace falta que salgas del interior, de recoger los frutos del beneficio de una buena
imagen. La confianza y la estima son generosas contigo. Buen desarrollo de proyectos a

nivel laboral.esta carta te garantiza notoriedad

VIHGU (24/8 al 23/9) . Asociacién, boda, unién, matrimonio,
Caminando juntos. Buen momento no solo en las uniones afectivas, sino
también en las laborales, las colaboraciones. Te recomiendo salir del
aislamiento y de estar acompafiado para realizar los proyectos. Desbordaras
energia. Si estas solterx aparece la presencia de una buena relacién venidera,

sélida y positiva. Estupendo momento para proyectos familiares.

' ELECTRO/MECANICA
=\ TALLERES ROMERO

E]" g REPARACION DE VEHICULOS ¥ AIRE ACONDICIONADO
- VENTA DE BATERIAS

=
|
= |

C/ Telera Vieig, T - 287108 Molor - MADRID
Telef: 9184106 91 - Mowvil: 622 241 359
E-mail talleres romero elmolar@hiotmail.com

B Reflexologia podal y mas

mmmmmmmmmmmmmv

X
% LIBHA (24/9 al 23/10). Esta aguila simboliza la fuerza, la autoridad

absoluta y la nobleza. Recibiras el apoyo y la aprobacion de una persona influyente.
Momento adecuado para solicitar ayuda, iniciar tramites y gestiones. Encontraras
apoyo en la familia, especificamente en la figura paterna. Puede haber una unién
o conocimiento de alguien que te hara ascender en tu posicion social. Exitos

profesionales estdn cerca. Mejoria genera, econémicamente también.

ESGURPIU (24/10 al 22/11). Inconstancia, caracter versatil

(variable), promesas que no cumplirds o no se realizaran. Incumplimiento de
contratos o cualquier cosa legal. Mentiras que podras descubrir con facilidad, falta de
concentracion. Temporada en la que no sabrds ni tu mismo que es lo que deseas ni a
donde ir. Blogueo mental y psiquico. Atormentarte con pensamientos de futuro aun
inexistentes y sin base alguna. Sintomas que apareen y desaparecen por ser mas de

tipo nervioso que fisico. Cuidadito con las gripes, catarros o enfriamientos.

W
.{gi SAG ITARIU (23/11 al 21/12). Negociaciones, conversaciones, reuniones

secretas. Cada voz debe ser escuchada. El didlogo es importante. Aconsejable para aclarar
las situaciones y asi resolver problemas. Reuniones en el trabajo. Eres buen orador, sabes
convencer y dirigir grupos. Expon tus ideas y muestra tus proyectos. Momento favorable

para todos los tramites administrativos. Periodo rico en relaciones. Abrete y comunicate.

Il‘l .
CAPRIBURNIU (22/12 al 20/1). Reuniones familiares, con

amigos, fiestas, etc. Periodo rico en alegrias y celebraciones. Cuidado con los excesos
alimentarios, y hepaticos. Recomendacién de equilibrio, dietas, etc. Es un momento
marcado por el gusto por los placeres terrenales. Momento agradable en el trabajo en

el cual se disfrutard de él. Te sentirds alegre.

i
“ ACUARIO
1 (21/1 al 19/2). Vocaciones llevadas a cabo. Momento de

proteccién, luz, poder y de reconocimiento. Florecimiento y felicidad en la vida
terrestre del ser. Momento de alegria, espiritualidad y realizacién. A nivel afectivo la
felicidad estd asegurada. Reinara la armonia. La suerte te sonrie. Buena salud, vitalidad
y dinamismo. Plenitud mental y serenidad. Buen momento para la meditacién y el

compartir ideas.

é PISCIS (20/2 al 20/3). Este momento es aconsejable para el desarrollo de

energias sensibles o llamadas femeninas: Primero reflexion, luego accion. Privilegio de la

escucha y el dialogo. Influencia de una mujer positiva en tu vida.

R

TIf.: 655 835 958

Y

/k\
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PUNTOS DE

»

ALCOBENDAS
- Centro Vitalys Plaza Maestro Tarraga,8
- Centro de Arte
C/ Mariano Sebastian Izuel, 9
- Centro Cultural Pablo Iglesias
C/ Paseo de la Chopera, 59

ALGETE
- Gasolinera Algete Fuel. S.L.
Carretera de Algete a Nacional 1, km 3,1

BUITRAGO DE LOZOYA
- El Espolon C/ Real, 60
- Cafeteria Rick’s C/ Tahonal, 14

BUSTARVIEJO
- Casa Rural de la Senda del Viento
C/ Mayor, 33
- Biblioteca de Bustarviejo
- Restaurante Maruja C/ de La Parra, 38
- La Fuente del Collado
Ctra. M/160 de Miraflores a Bustarviejo km.12,800

CABANILLAS DE LA SIERRA
- Restaurante Rincén de Cabanillas
C/ Real, 75

CERVERA DE BUITRAGO
- Hotel Restaurante El Lago
C/ de la Iglesia, 3

COTOS DE MONTERREY
- Cafeteria Génova
C/ Despefiaperros, s/n

EL MOLAR
- Javier Peluqueros
Avda. de Espanfia, 49
- Las Cuevas
C/ La Cuesta, s/n
(La Cueva El Matador, la Cueva de Krusty,
El Espada, la Cueva del Lobo)
- Centro de Belleza Aerenisa
C/ Real, 15 (junto a Restaurante Chino)

EL VELLON
- Centro Médico
- Casa de la Cultura

GARGANTA DE LOS MONTES
- Alojamiento Rural La Badila
C/ Principe, s/n

GUADALIX DE LA SIERRA
- Carniceria Los Chichas
C/ Carretas, 9

LA CABRERA

- Centro de Humanidades Cardenal
Gonzaga

- Bar Restaurante El Machaco
C/ Carlos Jiménez Diaz, 19

MADRID
- Ateneo
C/ Prado, 21
- Circulo de Bellas Artes
C/ Alcala, 42
- Cerveceria El Rincon de Minaya
C/ Villamanta, 1 (Ensanche de Vallecas)

FUENTE EL SAZ DE JARAMA
- Centro de formacion musical Artenea
C/ Almendralejos, 4 Local 14

MIRAFLORES DE LA SIERRA
- Restaurante LLerja

C/ Norte, 5
- Centro Médico

NAVALAFUENTE
- El Tirol de Lucho
C/ Eras de Abajo, 1

PATONES DE ARRIBA
- El Rey de Patones. C/ Azas, 13
- Bar Rafael. Avda. de Madrid, 84

PEDREZUELA

- El Mes6n del Asado
(Antigua Casa Heliodoro)
Plaza de la Constitucién, 3

- Cafeteria Panaderia Chichon

- Veterinaria Sirio. C/ Refugio,1

SAN AGUSTIN DEL GUADALIX
- Bar/Cafeteria Parma
C/ Lucio Benito, 27

- Restaurante Rincon Riojano
A.v. de Madrid, 43

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
- Crisser Jazz
Avda. de la Fuente, 8 Nave, 35
- Restaurante La Artesana Avda. de lo Cortao,34

SOTO DEL REAL
- Chimedecor. C/ Torote,12

TORRELAGUNA
- Restaurante/Museo Alfoli de la Sal
C/ de la Estrella, 7

TORREMOCHA
- Torrearte es Cultura
C/ Torrearte, 3

UCEDA (Urb. Caraquiz)
- Meson Caraquiz
Ctra. de Talamanca a Torrelaguna

VALDETORRES DEL JARAMA
- Estanco
C/ Soto, 2

Ademas podras encontrar Pasando Pagina en todos nuestros anunciantes,
llamando al 690 847 560 o en www.revistapasandopaginacom

SERVICIO AEROPUERTO
TRASLADOS Y VIAJES

Vehiculo Gran Turismo (de1a9 plazas)

Acompanamiento al Hospital
B L snaansat ’

T
DISPONIBLE

LAS 24 HORAS
AR A ALY

avimartin17@gmail.com

Ral Avila. Tel: 646 819 355 - Adrian. Te1 587 6149 49

Cafeteria ¥y Paraue I[nfanfil

C/ El Rei‘ugin. | - Pedrezuela (Frente al Centro de Salud)




’ CADENA

Madrid Norte 102.2 FM

MANEL
FUENTES
SE ATREVE

¢y TU?

aTRéveTe

El despertador de dial

De lunes a viernes de 06h a 11h.



TRANSPORTE MUDANZAS  GUARDAMUEBLES  INTERNACIONAL

MADRID: C/ El Ardal s/n. San Agustin del Guadalix
91 381 5577

BARCELONA: Carrer Xarel-lo P, Empresarial CERVELLO
93 660 50 51

www.rhernan.com info@rhernan.com



